Liste des allergénes majeurs présents dans les recettes
Tous les enfants souffrant d'allergie alimentaire
doivent étre déclarés au médecin scolaire de I'école
Année scolaire 2023/2024

elior@

Fruits 3 coques| Crustacés Mollusques

Date Plat | Lait ‘ Blé / Gluten Moutarde

Période du 29 avril au 3 mai

lun 28 avri| Pastéque
Coeur de laitue vinaigrette échalote X X
Egrené de pois Bio 2 [a tomate
Cogquillettes bio/emmental
Créme dessert chocolat UHT
Créme dessertvanille UHT
[ Pain bio X ]

Ceuf | Poisson | Sulfites

Soja ‘ Céleri | Arachides

Sésame | Lupin

H|=|=|>x
>
>

mar 30 avril Boulgoura |'crientale X X
Salade piémentaise nature X
Portion de merlu sauce basllic X
Omelette fromage Bio X

Courgettes béchamel au gratin X X X
Fromage frais aux fruits bic X

Fruit

Fruit pour les selfs
Pain_bio X

x|x

jeu 2 mai Paté en crolte et cornichons X
Oeufs durs BIO mayonnaise

Sauté de veau BIO sauce marengo
Galette tofu_provengale bio X
Haricots verts et Pomme de terre
P'tit Croc Lait

Temme blanche bio X
Cocktall de fruits au sirop.

<[
> =

==
===

=

Coupelle de compote pomme poire B|O
Pain semi complet céréales bio X X X

ven 3 mai Tomate vinaigrette Nature
Carottes ripées vinaigrette Nature X
Base chili végétarien X X
Riz BIO
Cantal
Stick emmental
Fruit
Fruit pour les selfs
Pain bic X
Pour les produits préemballés (fromages, gdteaux....) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage
« Nos informations sur les allergénes concement exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.
.Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines.|l est possible que toutes ou partie de ces substances allergénes soient présentes .
Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure |la contamination croisée accidentelle entre préparations.

=
>

==

Elior ne peut pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lersque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur les dites préparations effectuées par du personnel non Elior
aprés leur livraison
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Liste des allergénes majeurs présents dans les recettes
Tous les enfants souffrant d'allergie alimentaire
doivent étre déclarés au médecin scolaire de I'école

Année scolaire 2023/2024

elior @

Date

Plat

|Elé,’G|uten| Qeuf ! Poisson | Sulfites {Fruitsécuques

Crustacés | Mollusques ! Soja

’ Céleri | Arachides | Moutarde

Sésame | Lupin

Période du 6 mai au 7 mai

lun 6 mai

Salade de pois chiches a l'orientale

Salade de pommes de terre bio a
I'échalote

Sauté de poulet BIO au curry

=

>

Bouchée épinard ricotta BIO

Haricots verts BIO extra fins

Yaourt nature BIO

=[x

Yaourt aromatisé BIO

Fruit

Fruit pour les selfs

Pain bio

mar 7 mai

Radis et beurre.

Pastégue

Emincé de pols sauce blanguette

Epinards bio hachés béchamelet
croutons.

Portion de Tomme noire

Emmental

Péches au sirop

Purée de pommes BIO  la menthe
Maison

Pain_bic

X

« Nos informations sur les allergénes concermnent exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.
.Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines.|l est possible que toutes ou partie de ces substances allergénes soient présentes .
Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux....) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage

Elior ne peut pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la compesition des préparatiens servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur les dites préparations effectuées par du personnel non Elior
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aprés leur livraisen
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Liste des allergénes majeurs présents dans les recettes

Tous les enfants souffrant d'allergie alimentaire

doivent étre déclarés au médecin scolaire de I'école
Année scolaire 2023/2024

elior @

Date

Plat

Lait

l Blé / Gluten

Oeuf I Poisson | Sulfites

Fruits 3 coques| Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri | Arachides

Moutarde

| Sésame | Lupin

Période du 13 mai au 17 mai

lun 13 mai

Salade verte |ceberg. Vinaigrette nature

>

Tomate vinaigrette nature

Sauté de boeuf BIO sauce bobotie

Croustillant au fromage

>

Haricots blancs a la tomate

Créme dessert vanille

Créme dessert caramel BIO

Fruit

Fruit pour les selfs

Pain_bio

mar 14 mai

Macédoine mayennaise.

Betteraves vinaigrette nature

b o

Omelette nature bio

Ratatouille

Yaourt nature BIO

Yaourt aromatisé BIO

créme dessert sos

E e b

=

Pompon cacao.

Moelleux caramel beurre salé.

x|=

Pain_bio

jeu 16 mai

Carottes ripées vinaigrette ciboulette

>

Salade verte BIO vinaigrette ciboulette

x>

Filet de Cabillaud sauce lombarde

Emincé basquaise

Pommes vapeur.

Emmental

Portion d édam

s bod

Purée de pommes BIO 2 Ia verveine
Maison

Péches au sirop

ven 17 mai

Courgettes cuites al pesto

Salade de haricots verts bio vinaigrette
échalote

Base al'italienne

boulgour blo

bod b

St paulin.

Cantal

= |=

Fruit

Fruit pour les selfs

Pain_bio

X

Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d'émission de |a liste des allergénes.

Elior ne peut pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et l'affichage des s

Date d'impression : 02/04/2024

croisée accidentelle entre préparations.

ubstances allergénes qui vous est communigué lorsque ces écarts sont consécuti
aprés leur livraison

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux....) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage
« Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.
.Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines.|l est possible que toutes ou partie de ces substances allergénes soient présentes .

Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination

s aux manipulations sur les dites préparations effectuées par du persennel non Elior



Liste des allergénes majeurs présents dans les recettes
Tous les enfants souffrant d'allergie alimentaire
doivent étre déclarés au médecin scolaire de ['école
Année scolaire 2023/2024

elior @

Crustacés

Date Plat | Lajt I Blé / Gluten Mollusques

Période du 20 mai au 26 mai

mar 21 maj Tomate vinaigrette nature X X
Radis et beurre. X
Chill végétarien
Riz BIO
Fromage frais aux fruits bio X
Fruit

Fruit pour les selfs
Pain_bio X

Oeuf ‘ Poisson \ Sulfites \Fmimémques

Soja | Céleri | Arachides ‘ Moutarde | Sésame | Lupin

Jjeu 23 mai Batavia vinaigrette miel X X
Courgettes bio rapées crues vinaigrette
miel X X
Colin d'Alaska pané et citron X X
Omelette fromage Bio X X
Printaniare de légumes
P'tit Louis coque
Mimolette X
Moelleux caramel X
Gaufre flash saupoudrée de sucre.
Pain Céréales bio

=

b
>
=

>
>
>

ven 24 mai Betteraves vinaigrette Basilic
Chou-fleur vinaigrette Basilic * X
Tortelloni Pomodoro Meozzarella Bio sauce
ail échalote/ emmental bio

Saint Paulin bio
Meule paysanne BIO
Fruit

Fruit pour les selfs
Pain_bio X

=
>

B B B

Pour les produits préemballés (fromages, gateaux....) les allergénes majeurs sont directement indiqués sur I'emballage
« Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs introduits volontairement dans nos préparations.
.Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines.|l est possible que toutes ou partie de ces substances allergénes soient présentes .
Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne peuvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations.

Nos informations sont issues des informations communiguées par nes fournisseurs sur leurs propres produits a la date d'émission de la liste des allergénes.

Elior ne peut pas &tre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des pré, arations servies aux consommateurs et 'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur les dites réparations effectuées par du personnel non Elior
peut p: P p
aprés leur livraison
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