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Chers Lyonnais, cheres Lyonnaises,

Dans cette édition automne-hiver de I'Offre Senior, nous vous présentons
un éventail de manifestations et d’événements qui saura, je I'espére,
retenir votre attention.

Expositions, conférences, animations sportives ou encore balades,
sorties et rencontres, la sélection que vous trouverez dans ces pages
illustre la grande variété et la qualité des activités possible a Lyon grace

a la mobilisation de la Ville, du Centre Communal d’Action Sociale (CCAS),
des institutions et associations locales.

Cette édition est également I'occasion de vous présenter les Spots seniors;
ces lieux d’'information destinés aux seniors qui auront ouvert en 2024
dans chaque arrondissement; et de mettre en valeur des animations

qui conviendront a toutes les bourses.

A noter enfin que la Carte Senior, qui vous permet notamment de bénéficier
d’avantages ou de tarif préférentiel, est a votre disposition sur simple
demande en mairie d’arrondissement.

Je vous souhaite a toutes et tous de belles saisons et une bonne lecture.

Alexandre Chevalier
Adjoint au maire de Lyon,

délégué au lien intergénérationnel
et a la qualité de vie des ainés
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Vous étes une institution, une association, etc. et vous souhaitez devenir partenaire de I'Offre senior?
Vous pouvez contacter Léonie GIL RICO par mail a: leonie.gil-rico@mairie-lyon.fr




Vous
et vous avez

Vous souhaitez bénéficier d’un

Inscrivez-vous en mairie d’arrondissement,
sur lyon.fr, ou en retournant
notre carte postale disponible chez nos partenaires.

Vous recevrez gratuitement votre Carte senior.
Programme semestriel téléchargeable sur lyon.fr
ou disponible en mairie d’arrondissement.
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LYON CITY TOUR

Lyon City Bus
Redécouvrez votre ville
a 4 métres de haut Le 4~ Carte senior
Visite de Lyon en bus a impériale
pour profiter, perchés a 4 métres de
hauteur, des trésors et des sites les

TARIF PREFERENTIEL :

15 € (tarif normal: 22€) sur
présentation de la Carte senior,
plus remarquables de Lyon. Possibilité hors Féte des Lumiéres, hors
de monter et descendre aux 12 points groupes (offre non cumulable)

d'arréts tout au long de la journée.

Offre valable toute I’année hors Féte

des Lumiéres et fermeture annuelle INFORMATIONS & RESERVATIONS
Les horaires sont a consulter sur le site Sans réservation au préa|ab|e. Achat des
internet lyoncitytour.fr tickets & bord auprés des conducteurs
Départprincipal: 35 place Bellecour sur présentation de la carte.

(Lyon 2°), pres du Café Bellecour
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CALICEO

Soirées Océan de Lumieres
Des centaines de bougies, une
atmosphére unique : vivez la magie
d’un moment de détente exceptionnel
en soirée a 15 minutes du centre-

ville de Lyon dans un espace unique
d’installations entierement dédiées au
bien-étre et a la forme.

Les jeudis-De 18h a 22h30
(de novembre a mars)

Lieu: Rue Sainte-Barbe
(Sainte-Foy-Les-Lyon)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :

Remise de 10 % sur les « Forfaits
2h» et «Pass Esprit libre»

et 5% sur les abonnements

« TEMPO 10h et 20h ».

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Par téléphone au 08 26 30 36 69 ou
sur le site internet lyon.caliceo.com
Sans réservation.

ARACHNEE CONCERTS

Titanic en ciné-concert
Dimanche 11 février - A 15h
Halle Tony Garnier

20 PI Docteurs Mérieux (7¢)
Tarifs : Entre 41€ et 89€

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :

Réduction de -10€
sur la CAT1 et CAT2

Casse Noisette de Piotr Tchaikovski
Jeudi 21 décembre - A 20h
Amphithéatre 3000

20 PI Docteurs Mérieux (7°)

Tarifs : Entre 41€ et 89€

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :

-10€ sur la CAT1 et CAT2
et -13 € sur le Carré Or

INFORMATIONS & RESERVATIONS

Réservations obligatoires, auprés de Marine Saulnier
par téléphone 04 73 62 79 26 et billetterie-lyon@contremarque.com




AQUARIUM DE LYON

Plongez a la découverte

des écosystéemes marins

et d'eau douce'!

Poissons clowns, hippocampes,
poissons anges, méduses, coraux,
perches soleils, garpics alligators entre
autres vous attendent ! Plus de 3000
poissons pour 300 espéces !

Assistez aux rencontres thématiques,
nourrissage des requins, ou plongée
commentée: I'occasion pour les
soigneurs de vérifier le bien-étre

des animaux. Une visite ludique et
éducative: un aquarium virtuel ou

les coloriages prennent vie, un quiz
interactif, des ateliers jeu ou origami,
des contes, des dessins animés et
documentaires, des expositions, des
projections de films et des rencontres
avec les associations partenaires.

Retrouvez le programme des
animations pour petits et grands sur le
site internet.

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL

Plein tarif a partir de 11 ans:
15 € (tarif normal: 18 €), tarif
réduit de 5 a 10 ans: 11 € (tarif

normal: 14 €) et mini tarif de
3 a4 ans: 7€ (tarif normal: 8€)

Offre valable pour le détenteur
de la carte +3 personnes sur
présentation de la carte en
caisses.

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Par téléphone au 04 72 66 65 66
ou par mail a contact@aquariumlyon.fr

Ouvert tous les jours

(sauf 25/12 et 01/01)

De 10h30 a 18h30

Derniere entrée a 17h30

Lieu: 7 rue Stéphane Dechant
La Mulatiere

© Paul Moine
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ATELIERS &
CONFERENCES




UNIVERSITE CULTURELLE LYON lil

Venez développer vos
connaissances, élargir votre
culture ou approfondir votre
réflexion !

L'Université Jean Moulin Lyon 3
propose différents séminaires de
culture générale classés en 6 thémes:
Art, Géopolitique, Histoire, Littérature,
Philosophie & Société.

Au programme du catalogue de
I'Université Culturelle: des conférences
hebdomadaires pluridisciplinaires
assurées par des conférenciers et des
enseignants-chercheurs.

Chaque séminaire comprend 11 séances
de deux heures par semaine (hors
vacances scolaires), en groupe de 35
personnes maximum.

Ouvert a tout public sans conditions
d’age, ni de dipléme.

Dates et horaires selon

les séminaires a voir

sur le site internet

Lieu: 15 quai Claude Bernard (7°)
Tarif: 190 € par séminaire (11 séances);
réduction de 20% a partir du 3¢
séminaire et de 30% a partir du 8°
séminaire.

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Inscription obligatoire par téléphone

au 04 78 78 70 48 ou par mail a
universiteculturelle@univ-lyon3.fr

Le + Carte senior

Un kit de bienvenue offert
(carnet, tote bag...)

LE SALON HORIZON SENIOR

Le Salon Horizon Seniors est le
rendez-vous pour tous les seniors qui
souhaitent préparer et profiter d'une
retraite épanouie et active. Conférences,
animations, rencontres et échanges avec
des professionnels et experts... Tout est
prévu pour vous informer, vous divertir et
vous guider dans vos projets.

Mercredi 22 novembre
Jeudi 23 novembre
Tarif: 5 €

Lieu: Cité Internationale
Quai Charles de Gaule (6°)

© Droits réservés
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OFFRE SENIOR - AUTOMNE/HIVER - 2023/2024

UNIVERSITE VIE ACTIVE-UNIVA UCLY

Rendre accessible la Dates et horaires selon les séminaires
connaissance a voir sur le site internet

Telle est la proposition de I'UNIVA. Lieu: 23 place Carnot (2°)

Plusieurs thématiques: arts, civilisations

et religions, géopolitique et économie, Le + Carte senior

histoire, littérature, philosophie et

psychologie, sciences, vous sont 1 cours de 2h offert (100€ le
proposées en 6 ou 9 séances de 2h. cycle de 6 cours de 2h)

Il est possible de s'inscrire a un

plusieurs cours, ou de choisir la carte INFORMATIONS & RESERVATIONS

Par téléphone au 04 72 32 50 29
ou par mail @ univa@univ-catholyon.fr

liberté donnant acces a 6 séances,
choisies parmi I'ensemble des cours.




© Pexels

LE PARI SOLIDAIRE LYON

La Cohabitation
Intergénérationnelle Solidaire
Apéro Solidaire

Temps de partage entre générations
pour mieux nous connaitre, partager les
missions de I'association, et découvrir
ce que la cohabitation peut offrir a
chacun'!

Jeudi 28 janvier - De 18h a 20h
Jeudi 21 mars - De 18h a 20h
Gratuit pour tous

Accompagnement
informatique personnalisé
Le Pari Solidaire Lyon propose

des ateliers informatiques avec un
accompagnement individualisé deux
vendredis par mois.

Vous apportez votre smartphone,
votre ordinateur ou votre tablette

et vous serez en binbme avec un
jeune bénévole, qui pourra répondre
a toutes vos questions et vous
accompagner dans la pratique du
numérique en fonction de vos besoins
(mails, créations de dossiers, envoi de
sms, tri, etc.).

Deux vendredis par mois - De 14h a 16h
Contactez 'association pour connaitre
les dates.

Tarif: 10€/an

Lieu: 59 rue Antoine Charial (39)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL: -10%
sur I’adhésion annuelle pour
des futurs hébergeurs

INFORMATIONS & RESERVATIONS

Réservation obligatoire pour les ateliers par téléphone
au 07 49 30 16 51 ou par mail a vieasso@leparisolidairelyon.org
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Nos 15 Résidences Seniors proposent des animations gratuites (sauf mention
particuliere), ouvertes a tous les seniors lyonnais. Tous les jours de la semaine, vous
pouvez participer a des ateliers gym douce, relaxation, chant, jeux...

A vos agendas ! Rendez-vous dans les résidences proches de chez vous pour
connaitre le programme d’animation. Inscription obligatoire.

Résidence Seniors Clos Jouve
10-12 rue Dominique Perfetti (1¢)
04 72 00 38 50

Résidence Seniors Louis Pradel
146 bd de la Croix-Rousse (1¢")
0478 27 39 83

Résidence intergénérationnelle Rinck
21rue Delandine (2°)
0478 4277 82

Résidence Seniors Danton
8 place Danton (39)
04 78 60 92 53

Résidence Seniors Hénon
64 boulevard des Canuts (4°)
0478 2909 40

Résidence Seniors Marius Bertrand
12 rue Hermann Sabran (4°)
04 37 40 8180

Résidence Seniors Charcot
34 rue Commandant Charcot (5°)
0478255678

Résidence Seniors Thiers
171 avenue Thiers (6°)
04 78 52 99 31

Résidence Seniors Georges Cuvier
152 rue Cuvier (6°)
04 78 52 6512

Résidence Seniors Jean Jaures
286 avenue Jean Jaures (7°)
04787269 26

Résidence Seniors Marc Bloch
13 rue Marc Bloch (79)
0472729595

Résidence Seniors Renée Jolivot
1rue Jean Sarrazin (8°)
04 78 76 30 28

Résidence Seniors Chalumeaux
4-6 rue St Vincent de Paul (8°)
04 78 58 67 07

Résidence Seniors Jean Zay
5 rue Jean Zay (99)
04 78 83 68 32

Résidence Seniors La Sauvegarde
507 avenue de la Sauvegarde (99)
04 78 35 49 89



ZOOM SUR LES ATELIERS

DE PSYCHOMOTRICITE

Professionnelles de santé, les
psychomotriciennes visent un bien-
étre global du corps et de I'esprit, en
travaillant tant sur les plans moteur,
cognitif, sensoriel, psychique et
émotionnel. Elles vous proposent
des ateliers collectifs de prévention
psychomotrice au sein des 15
résidences seniors.

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Renseignez-vous dans votre résidence
seniors la plus proche et prenez contact
directement avec la psychomotricienne.
Gratuit sur inscription

Retrouvez des séances de relaxation, de
prévention des chutes et d’équilibre ou
encore des jeux de stimulation cognitive.

Tous les lundis
Résidences Marc Bloch,
Hénon, Danton et Clos Jouve

Tous les mardis
Résidences Renée Jolivot, Charcot,
Cuvier et Louis Pradel

Tous les mercredis
Résidences Marc Bloch, La Sauvegarde,
Jean Zay et Jean Jaures

Tous les jeudis
Résidences Chalumeaux, Marius
Bertrand, Thiers et Georges Rinck

© Muriel Chaulet
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CARE UTOPIA

Care Utopia est une association

a but non lucratif qui accompagne les
personnes adultes de tous ages, ayant
une maladie chronique et/ou

en situation de handicap, quel que
soit le diagnostic.

Laccompagnement de Care

Utopia est basé sur des approches
complémentaires a la dimension
médicale, notamment par des ateliers
animés par des professionnels.

Care Utopia permet d’offrir des soins
de supports accessibles a toute
personne adulte avec un souci de
santé ou/et en situation de handicap.

Atelier écriture

Les ateliers d’écriture sont un lieu
de pratique et d’échange autour
de I'écriture.

Cette année, le fil rouge thématique
sera celui des éléments: matiéres,
forces naturelles, sens et sensations,
autant de territoires a explorer
ensemble avec les mots comme outils
et guides.

Atelier théatre

Mise en scéne de situations
quotidiennes, problématiques, dans
un petit groupe en toute sécurité.

Un théatre d’expressions spontanées
qui permet de soulager voire de régler
des tensions, des conflits.

Atelier méditation

La méditation en pleine conscience

est une autre fagon d’apprendre

a entrer autrement en relation avec

les évenements qui nous arrivent, qu’ils
soient agréables, désagréables ou
neutres.

Atelier Groupe douleur

Le groupe ouvre un espace

ou la souffrance et I'histoire de

la douleur chronique liée souvent
a des évenements de vie peuvent
étre écoutées respectueusement,
sans jugement.

Ce groupe permet aussi de découvrir
des techniques non médicamenteuses
mettant en valeur les possibilités

de chacun et chacune.

Atelier socio-esthétique

Les soins passent par un
accompagnement corporel centré

sur la prise en considération des
troubles de I'image et du bien-étre,
par une écoute, des soins esthétiques
et des techniques de bien-étre
adaptées.

La socio-esthétique intervient
comme un vecteur pour revaloriser
la personne, I'aider a reconstituer
son image et ainsi rétablir I’estime
de soi, la dignité et la resocialisation.
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OFFRE SENIOR - AUTOMNE/HIVER - 2023/2024

Illustration Orange Vif | Conception ATELIER DES MEDIAS

Atelier hypnose

La séance en groupe de 4 personnes
maximum a pour objectif de trouver ou
retrouver les ressources personnelles
pour mieux contrdler la douleur
chronique avec l'aide de I'hypno-
praticien. Chaque personne participante
est guidée pour reproduire en fonction
de ses besoins, des exercices d’auto-
hypnose en dehors de la séance.

Les séances sont animées par des
professionnels de santé formés a
I’hypnose médicale.

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL

POUR CHAQUE ATELIER: 6,5€
(tarif normal: 7€)

Uniquement les lundis
Cocon de Simon
354 cours Emile Zola (Villeurbanne)

Pour les autres ateliers
Les Petites Cantines
155 avenue Félix Faure (3°)

INFORMATIONS & RESERVATIONS

Informations et inscription sur le site care-utopia.org. L'inscription est aussi possible
par mail a contact@care-utopia.org ou par téléphone au 06 95 46 41 01

L'appli qui active
tout Lyon
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© Muriel Chaulet

VILLE DE LYON

Des animations encadrées
dans une résidence proche de
chez vous ! Enform@Lyon

Le service animation sportive de

la Ville de Lyon vous propose de
pratiquer une activité physique
encadrée par des éducateurs sportifs
(jeux d’adresse, jeux de mémoire,
stretching, gym douce, équilibre...)
dans les 15 résidences autonomie
seniors du CCAS de la Ville de Lyon.
Venez nous rencontrer, nous

vous présenterons nos activités

et échangerons sur vos envies et
besoins.

Dates et horaires différents en fonction
des résidences (liste p.12).

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire
Renseignez-vous auprés de la résidence
la plus proche de chez vous!
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Parcours de marche active
Déplacements en marche rapide et
exercices de renforcement musculaire.

Les lundis - De 10h a 11h15
Lieu: Parc de Gerland

Les lundis - De 18h30 a 19h30
Lieu: Parc de la Téte d’Or

Parcours de marche nordique
Déplacements en marche et exercices
de renforcement musculaire avec les
batons. Ces derniers sont fournis pour
la séance.

Les mercredis - De 18h a 19h

Lieu: Parc de Gerland

Les samedis - De 9h a 10h15

Lieu: Hotel de Ville

Gratuit pour tous

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire
Sur le site de la Ville de Lyon: lyon.fr

© Muriel Chaulet
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OFFRE SENIOR - AUTOMNE/HIVER - 2023/2024

© Pexels

SPORACTIO

Programme Prévention

de I'Autonomie et de la Santé
des Seniors (PASS)

Sporactio propose des programmes
d’activité physique adaptée a vos
capacités et vos besoins. Nous
accompagnons des personnes
adultes de tous ages, ayant une
maladie chronique et/ou en situation
de handicap dans la reprise d’'une
activité physique. Venez essayer notre
programme PASS, spécifique aux seniors
(activités cardio, étirements, etc).

Un bilan initial d’activité physique de 50€
est obligatoire avant de commencer toute
pratique d’activité physique avec nous
afin de vous accompagner de la maniére
la plus adaptée.

Les mardis et jeudis - De 15h30 a 16h30
2 lieux de pratique

« 82 rue du 4 ao(t 1789 - Villeurbanne

« 30 rue Berjon (99)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL:
60 € par mois sans engagement

(tarif normal: 65€).

AUTRE AVANTAGE :

Les deux premiéres séances
d’essai sont gratuites !

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire

par téléphone au 06 83 38 89 48

ou par mail a contact@sporactio.com




MARCHE NORDIQUE-BUNGYPUMP LYON

S
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© Muriel Chaulet
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Marchez, c'est bon

pour la santé !

Petites marches a votre rythme

et exercices doux de renforcement
musculaire au parc de la Téte d’Or.
Les batons BUNGYPUMP permettent
de marcher en se redressant et
travailler le haut du corps en douceur
et sans choc articulaire.

Activité physique complete et souple,
rencontres et convivialité assurées !

Bungypump: tous les mercredis
De 10h15 a 11h15

Lieu: rendez-vous entrée porte
de la Téte d’Or (bd des Belges-6°)

Marche nordique: tous les vendredis
De 10h15 a 11h30

Lieu: RDV Porte du Lycée

(Avenue Verguin-6°)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL:
Remise de 10% sur tous

les forfaits et location des
batons offerte (tarif normal:
BungyPump: 15 €/séance,

125 €/10 séances, 195 €/20
séances. Marche Nordique: 5€
séance d'essai, 75 €/10 séances,
120 €/20 séances)

AUTRE AVANTAGE:
Circuits urbains a la carte

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire

par téléphone au 06 77 86 38 93 ou
par mail a sylviewitelli.pro@gmail.com
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MUSEE DES ARTS DE LA
MARIONNETTE-GADAGNE

Visite commentée: «Les arts
de la marionnette »

Quelles sont les origines de la
marionnette ? D’ol vient cette
pratique artistique universelle? Quel
réle tient-elle dans nos sociétés
contemporaines? Tout au long d'une
visite du musée, vous rencontrerez
différentes formes de marionnettes,
et percerez le mystére des différentes
techniques de manipulation. Puis
vous pourrez a votre tour essayer
de manipuler des marionnettes. Un
moment joyeux et ludique !

Jeudi 21 décembre
De 11h a 12h
Lieu: 1 place du Petit college (5°)

MUSEE D’HISTOIRE DE LYON-GADAGNE

Visite commentée: «Quand
les Lyonnais-es s’engagent »
Qu’est-ce que I'engagement
aujourd’hui? Comment des individus
s’organisent-ils pour porter leurs
convictions jusqu’aux espaces de

débat public. Manifestations, greves,
sont autant de moyens utilisés par les
militants pour solliciter 'opinion publique
et les détenteurs du pouvoir. Quels sont
les pouvoirs institutionnels ? Comment
ont-ils évolué depuis le Moyen Age?
Plongez dans I'histoire politique de Lyon
et découvrez des moments marquants:
la Révolution francaise, la guerre en
Algérie, la marche pour I'égalité et
contre le racisme...

Le + Carte senior

TARIF PREFERENTIEL POUR

LES 2 VISITES: gratuité de la
médiation. Seul le prix du billet
d’entrée au musée est a payer
(8 € plein tarif / 6 € tarif réduit).

Vendredi 16 février - De 11h a 12h30
Lieu: 1 place du Petit college (5°)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire par mail a
gadagne.publics@mairie-lyon.fr

© Muriel Chaulet
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LUGDUNUM- MUSEE

ET THEATRES ROMAINS

LEmpire romain en briques
Lego®... mais pas que!
S’appuyant sur les maquettes en
briques Lego® de Kathy Sas, docteur
en archéologie, et de Tom de Bruyker,
philologue, cette exposition «Les
aventures de Brickius Maximus »,
nous invite a suivre les péripéties
d’un espion du lI¢ siécle dans I'ouest
de I'empire. Une immersion originale
dans un mode romain coloré.

Jeudi 19 octobre - De 15h a 16h
Jeudi 23 mai - De 15h a 16h

En route, la troupe'!

Par ses conquétes et ses
innombrables succes, 'armée romaine
fascine encore ! Si les actions des
grands généraux ont été bien relatées
par la littérature latine, qu’en est-il de
la vie du simple soldat?

Inscriptions et objets archéologiques
nous aideront a esquisser le quotidien
du légionnaire.

Jeudi 23 novembre - De 15h a 16h




Visites

Joyeuses Saturnales

et bonne féte de Janus!

Pour la fin de I'année, les Romains
avaient un calendrier festif tres
chargé: saturnalia, sigillaria, larentalia,
premier jour des Kalendes de janvier...
Découvrez quelles étaient ces
célébrations au cours desquelles on
s’échangeait cadeaux et bons voeux,
avant de réaliser une carte de voeux
originale dans I'esprit des rituels
romains !

Jeudi 14 décembre - De 15h a 16h

Les incontournables de Lugdunum
Une visite pour découvrir ou se
remémorer les piéces majeures du
musée. Chefs-d’ceuvre et objets rares
nous racontent I’histoire de Lyon a
I’époque antique.

Jeudi 18 janvier - De 15h a 16h

Histoires de famille

Qu’est-ce qu’une familia chez les
Romains ? Quelles sont les relations
que tissent époux, parents et enfants,
freres et sceurs, maitres et esclaves
dans la société antique ? Un parcours
dans les collections permanentes pour
comprendre ce qui lie les habitants de
Lugdunum, entre bonheur et tristesse.
Jeudi 15 février - De 15h a 16h

Se soigner dans I'Antiquité

Comment se prémunir des maladies?
Quels sont les meilleurs remédes?
Faut-il mieux solliciter les dieux, les
magiciens ou les médecins pour
guérir? Ex-voto ou chirurgie, faut-il
choisir? Docteur Gargilius répondra a
toutes vos questions sur la santé dans
Antiquité !

Jeudi 28 mars - De 15h a 16h

Antiquité: entre culture orale et
culture écrite

Les Romains écrivent partout: les
inscriptions riches et nombreuses, sur
une variété de supports, I'attestent.
Pour autant, I'esthétique du discours
et I'efficacité de la parole demeurent
essentielles pour faire de I'éleve

un citoyen. Un parcours dans les
collections permanentes entre voix et
textes.

Jeudi 11 avril - De 15h a 16h

Le+ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL
POUR TOUTES LES VISITES

4 € (tarif normal: droits
d’entrée + 4€)

VISITE PRIVILEGIEE
a destination des seniors

INFORMATIONS & RESERVATIONS

Lieu: 17 Rue Cleberg (5°) - Réservation obligatoire 04 72 38 8191
reservations.lugdunum@grandlyon.com ou museegalloromain.grandlyon.com
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OPERA DE LYON

Récital Jean-Marc Luisada
Jean-Marc Luisada partage avec le
public sa fascination du septieme art,
dans un récital pour les cinéphiles.
Amadeus, Mort a Venise, Les Amants,
et d’autres chefs-d’ceuvre du cinéma
se réveilleront gréce a Mozart, Mahler,
Brahms...

Mardi 24 octobre - 20h
Lieu: 1 place de la Comédie (1¢)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :

places a -30 % soit des tarifs de
10€ a 36 € (tarif normal: de 12€
a 52€). 2 places maximum par
personne, et dans la limite des
quotas attribués a I'opération.

Opéra Elias

Les dieux, les rois, les prophétes ne
sont rien sans le peuple. LHistoire

nous I'enseigne. Elias, présenté pour

la premiere fois en France dans une
réalisation théatrale due a Calixto Bieito,
met en scene ce peuple de toujours,
avec ses exaltations, ses peurs, ses
désespoirs et ses réves, dans la langue
musicale flamboyante de Mendelssohn.

Du 17 décembre au 1* janvier
Mardi 19, jeudi 21, samedi 23,
mardi 27, vendredi 29 décembre - 20h
Dim. 17 déc et lundi 1°" janvier - 16h

Lieu: 1 place de la Comédie (1¢)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :
places a -30 % soit des tarifs de
11€ a 81€ (tarif normal: de 16 €

Opéra Elias © Werner Kmetitsch



Dusapin: influence et
contemporanéité

Les musiciens de I'Orchestre et les
artistes des Choeurs de I’'Opéra de Lyon,
en petites formations, proposent des
concerts de musique de chambre.

Une belle occasion de découvrir des
oeuvres.

Samedi 6 et dimanche 7 avril - 18h
Lieu: 1 place de la Comédie (1¢)

Le + Carte senior

TARIF PREFERENTIEL : places
a -30% soit des tarifs de 10€ a
18 € (tarif normal de 13€ a 26 €).

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire

par téléphone au 04 69 85 54 54,

aux guichets ou sur le site internet
opera-lyon.com

Merce Cunningham forever
Merce Cunningham, pour toujours: afin
de célébrer le rayonnement de I'ceuvre
du maitre américain, le Ballet de I'Opéra
de Lyon présente Beach Birds et BIPED,
deux pieces fondamentales qui font
entrer I'art de la danse dans le 21e
siecle. Un rendez-vous essentiel avec la
créativité d’une des grandes figures de
I’abstraction chorégraphique.

Du 16 au 21 avril

Mardi 16, mercredi 17, vendredi 19
samedi 20 avril - 20h

Dimanche 21 avril - 16h

Lieu: 1 place de la Comédie (1%

Le + Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :
places a -30 % soit des tarifs de

10€ a 32 € (tarif normal: de 1€
a 45€). 2 places maximum par
personne, et dans la limite des
quotas attribués a I'opération.

© Franchella Stofleth
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MUSEE DE LIMPRIMERIE &
DE LA COMMUNICATION GRAPHIQUE

La Fabrique 2023: rencontre
et échange avec l’artiste en
résidence Laura Ben Haiba

Le musée vous offre la primeur de
découvrir le travail en création de
I’artiste ! La Fabrique, c’est le systeme
de résidences du musée. Participer a
La Fabrique, c’est la possibilité pour
un artiste de prendre le temps de
réfléchir sur sa pratique, son parcours
tout en partageant avec I'’équipe et les
publics ses influences et son travail au
quotidien.

Laura Ben Haiba vit et travaille a Lyon.
Elle integre a son travail artistique une
approche scientifique en s’intéressant
a de multiples domaines des sciences

naturelles ou techniques. Elle produit
des dessins, des estampes et des
moulages, qui témoignent de son
attention a des processus plus ou
moins longs comme la fossilisation.

En s’appuyant sur des principes de
récoltes ou de découvertes au gré de
cheminements collectifs qui sont ensuite
développés en atelier, elle compose une
empreinte de notre temps.

Samedi 28 octobre - De 14h30 a 17h30
Gratuit avec le billet d’entrée

Le 4~ Carte senior

Accueil privilégié par I’artiste

La fabrique 2023 © Sarah Lowicki
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Visite guidée des
expositions temporaires

Trois espaces pour trois expositions
temporaires a découvrir lors de cette
visite commentée.

Lexposition « Aller/Voir/Pouvoir/Faire
» retrace le parcours du designer

graphique frangais Michel Lepetitdidier.

Son ceuvre importante, (il a notamment
signé des identités visuelles pour le
musée du Louvre), est encore trop
peu connue, bien qu’elle ait marqué le
paysage visuel francais.
«Enveloppe.s» est une exposition
consacrée a la poétesse américaine
Emily Dickinson de la fin du XIXéme
qui, écrivant au plus pres de ses
émotions, jeta ses phrases de maniere
compulsive sur toutes sortes de

POUVOIR/FAIRE
[ |

papiers. Vous pourrez admirer ces
documents reproduits au format ou
agrandis, bien souvent des enveloppes
de lettres recues, devenant le premier
support d’'une écriture a la fois fragile
et puissante.

Une salle d’exposition sera consacrée
a la restitution des ceuvres réalisées
par deux artistes qui furent en
résidence «la Fabrique» en 2022 et
2023 au musée. Vous pourrez voir en
quoi, chez Hadrien Pelletier et Laura
Ben Haiba, le livre est des lors pensé
comme un objet manufacturé, fait

de matieres sensibles et intimes qui
gardent la trace de nos histoires, de
nos émotions, de nos sensibilités.

Jeudi 30 novembre - De 10h30 a 12h

© Syndicat pour le MICG
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©Sarah Lowicki pour le MICG

Visite guidée des collections
permanentes du musée

Dans le cadre de cette visite
commentée, plongez-vous dans la
naissance et I’évolution de I'imprimerie
depuis la Renaissance. Un patrimoine
vivant qui donne sens aux mutations
technologiques que nous sommes en
train de connaitre.

Au gré du parcours permanent,
découvrez des trésors imprimés, de

la bible de Gutenberg aux premiéres
«réclames», des premiers journaux aux
affiches lithographiques grand format.

Jeudi 1" février - De 10h30 a 12h

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL
POUR LES 2 VISITES:

Prix du billet d’entrée avec
gratuité de la médiation
(tarif normal: prix du billet
d’entrée + 3€ de médiation)

Visite guidée de I’exposition
«le musée ambulant. Lectures
de Miyazaki»

Passionné de lecture, Hayao Miyazaki
est toujours parti des livres qu’il avait
lus enfant ou découverts une fois
adulte pour construire ses dix films
d’animations réalisés entre 1984 et
2022 au sein du Studio Ghibli.

La force visuelle et graphique de

ces films, ainsi que leur succes
international, ont souvent occulté la
place de la littérature et de I'imaginaire
livresque sous toutes ses formes
(romans, contes, comics, manga) dans
son travail.

Lexposition présentera les autrices

et auteurs, souvent peu connus, dont
les textes ou les images ont inspiré
les longs-métrages de Miyazaki. Elle
interrogera par ailleurs I'influence
visuelle et narrative de la culture
japonaise imprimée ou animée sur nos
regards. Elle donnera enfin la parole a
des artistes et des enfants pour gu’ils
et elles puissent a leur tour exprimer
leurs sensibilités, en écho aux intrigues
et aux réponses humanistes autant
qu’écologiques qu’Hayao Miyazaki
propose pour confronter les défis
planétaires de notre époque.

Jeudi 16 mai - De 14h a 15h30

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Lieu: 13 rue de la Poulaillerie (2°)
Réservation obligatoire

Par téléphone au 04 37 23 65 43

ou par mail a resa-mil@mairie-lyon.fr




MUSEE JEAN COUTY

De Matisse a Chagall.
L'aventure des peintres
témoins de leur temps
Exposition inédite qui réunit une
quarantaine d’artistes qui ont participé
au Salon « Les peintres témoins de
leur temps » de 1951 a 1982, avec
de grands maitres de I'art moderne
comme Buffet, Braque, Chagall,
Cocteau, Dufy, Matisse, Picasso,
Utrillo...

Jusqu’au 28 janvier

Exposition consacrée aux
grandes oeuvres de Jean Couty
A partir du 7 février

Du mercredi au dimanche - De 11h a 18h

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL: 5€
(tarif normal: 6 €)

AUTRE AVANTAGE:
1 marque-page offert pour toute
inscription a une visite guidée

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Lieu: 1 place Henri Barbusse (99)
Inscription obligatoire uniquement
pour les visites guidées au 04 72 42 20 00
ou a musee@museejeancouty.fr

© Musée Jean Couty
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© Droits réservés

PERISCOPE

Concerts jazz

Oursin

C’est un voyage doux et léger a la
rencontre des cordes qui vibrent, des
claviers et des souffles chauds que I'on
vous présente. Oursin croise les langages,
défriche les sentiers pour construire une
musique atypique mélant la viole de
gambe de Boris Cassone, la clarinette
basse de Pierre Horckmans et le
violoncelle de Colin Delzant aux claviers
tous acabits de la pianiste Anne Quillier.
Vendredi 03 novembre - 21h

Tarif préférentiel: 8 € (tarif normal: 10€)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Lieu: 13 rue Delandine (2°)
Réservation obligatoire par mail a
periscope.lyon@gmail.com

ou par téléphone au 04 78 38 89 29

Le+ Carte senior

POUR LES 3 CONCERTS:
1 place achetée = 1 place offerte!

Why Patterns?

Le groupe de musique répétitive WHY
PATTERNS? propose avec Music For, un
hommage a desseins explicites a deux
compositrices majeures de I'histoire de
la musique électronique. Suzanne Ciani
et Laurie Spiegel sont en effet deux
des figures les plus incontournables

de la recherche musicale américaine
des années 70 et 80. Il s’agira ici

d’une composition originale librement
inspirée de leurs travaux. La musique
instrumentale de WHY PATTERNS? méle
saxophones augmentés, synthétiseurs
et séquenceurs dans de longues
plages électroniques froides, pourtant
lumineuses.

Mercredi 6 décembre - 21h

Tarif: 8€

Marc Copland

et Daniel Schldppi duo

Daniel et Marc créent une musique

de réve dansante, pleine de Iégereté,
d’inspiration du moment et d’énergie
créatrice. Grace a leurs capacités
instrumentales exceptionnelles, ils
parviennent a jouer de la musique
super communicative qui respire.

Les concerts et les albums de ce duo
sont des événements d’un genre
particulier. Difficile de croire que deux
personnes seulement peuvent créer
une telle musique orchestrale dans une
orchestration aussi filigrane ...
Vendredi 2 février - 21h

Tarif préférentiel: 12 € (tarif normal: 14 €)



© Droits réservés

THEATRE DES MARRONNIERS

Il nous faut de 'amour

Cie La Mauvaise Troupe

La musique d’Offenbach, qu’on connait
Iégere, insouciante méme, se fait

aussi révélatrice de tous les tourments
sentimentaux. A I'image des grandes
scenes d’amour, de déchirement, de
colére auxquelles on assiste a I'opéra,
les sentiments sont de sortie ce soir.
Cette jeune troupe d'artistes souhaite
faire partager le répertoire d’Offenbach,
gu’on ne connait jamais aussi bien
qu’on ne le pense et de montrer toute la
richesse de cette musique, bien au-dela
du Cancan d’Orphée aux Enfers.

Samedi 16 décembre - De 14h30 et 19h
Mercredi 20 décembre - 14h30
Vendredi 22 décembre - De 14h30 et 20h

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Lieu: 7 rue des Marronniers (2°)
Réservation obligatoire
rp@theatre-des-marronniers.com

A la ligne, feuillets d’usine

Cie Quand je marche

Entre témoignage, roman et poésie, « A
la ligne » relate a la premiére personne
I'expérience de Joseph Ponthus,
écrivain et éducateur sans emploi

qui, ne trouvant pas de travail dans

sa branche en Bretagne ou il vient de
déménager, s'inscrit dans une agence
d'intérim et commence a travailler a
l'usine, a la ligne comme on dit.

Du 6 au 13 mars

Mercredi 6, Jeudi 7, Vendredi 8,
Mardi 12, Mercredi 13 - 20h
Lundi 11-19h

Le + Carte senior

TARIF PREFERENTIEL: 12€
(tarif normal: 17 €)

© Marion Narbonnet
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THEATRE COMEDIE ODEON

C’est du Joly ! Petit proces
pour grande dame

Sylvie Joly sur le banc des accusés, un
comble pour une ex-avocate !
J'accuse Sylvie Joly d’avoir été 'une
de mes plus grandes inspiratrices en
ouvrant la voie des seules en scéne
d’humour aux femmes.

J'accuse Sylvie Joly d’avoir br(lé les
planches et d’avoir glissé la boite
d’allumettes dans ma poche.
J'accuse Sylvie Joly d’avoir cru en
ses réves et d’avoir bravé famille et
éducation pour devenir une enfant
de la balle m’entrainant a suivre ses
extravagances.

A la barre, se succéderont quelques
personnages incarnés par Sylvie Joly
comme autant de témoins a charge
mais également des proches, les
intimes, des experts de I'accusation et
de la défense.

Jeudi 18 janvier - 19h
Lieu: 6 rue Grblée (29)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL: 14€
(tarif normal: 20€)

INFORMATIONS & RESERVATIONS

Réservation obligatoire avant le 13 janvier
2024 (dans la limite des places disponibles)

par mail a billetterie@comedieodeon.com,

par téléphone au 04 78 82 86 30, sur place

au guichet billetterie ou sur le site internet
comediodeon.com

UNE OFFRE TOUT LANNEE !

Bénéficiez d’un tarif préférentiel tout au long de la saison 2023-2024
sur ’'ensemble de la programmation (hors dates exceptionnelles):

« Du mardi au samedi spectacles a 19h et 21h,

« Les dimanches et lundis en fonction de la programmation.

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL*: 17 € la place en semaine, 20 € la place les
vendredis et samedis (tarif normal: 20 € en semaine, 25 € le week-end).

© Christophe Renoux



CINEMA COMCEDIA

Des séances de cinéma
accessibles !

Des films de répertoire et des séances
de cinéma adaptées a petit prix !
Ouvert depuis 1914, le Comoedia est
un cinéma art et essai indépendant au
coeur du 7¢ arrondissement. Avec ses 9
salles, il offre une programmation riche
qui vous permettra de découvrir sur
grand écran la belle variété du cinéma
francais et international. Tous les films
étrangers sont en version originale
sous-titrée.

Un salon de thé au sein du cinéma
vous accueille tous les jours.

Chaque semaine, retrouvez plusieurs
séances en St-Sme (sous-titrées
pour les spectateurs sourds et
malentendants) a tarif préférentiel
chaque semaine et les séances
Ciné-Collection (films de répertoire

restaurés) chaque mois.

Pour les dates et horaires, n’hésitez
pas a consulter le site internet

pour connaitre la programmation
ou inscrivez-vous a la newsletter
hebdomadaire.

Lieu: 13 avenue Berthelot (79)

Le+ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL: 5€
(tarif normal: 7,70 €)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation non-obligatoire.

Informations par mail a
mediation@cinema-comoedia.com

© Comeedia
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Florian Noack © Danilo Floreani

AUDITORIUM-ORCHESTRE

NATIONAL DE LYON

Concert symphonique

Un programme tout de poésie et
d’ardeur. La pianiste Ingrid Fliter,

I'une des plus grandes interpretes
actuelles de Chopin, et la jeune cheffe
norvégienne Tabita Berglung nous
révelent, outre les morceaux célebres
de Peer Gynt, ses pages plus secretes.
Dimanche 11 février - 16h

Concert de I’Orchestre
National de Belgique/
Tchaikovski

On affirme volontiers que la musique
est un langage universel; c’est
particulierement vrai a Bruxelles. Depuis
2017, c’est sous le nom de Belgian
National Orchestra que les musiciens de
cette phalange animent la vie musicale
de la capitale multilingue européenne.
Dimanche 21 avril - 18h

Récital Alexandra Dovgan
Née en 2007, Alexandra Dovgan est
passée dés I'adolescence du statut
d’enfant prodige a celui de pianiste
incontournable. Sa premiere venue
a Lyon est un événement, dans un

programme Rachmaninov et Scriabine.

Samedi 27 avril - 18h

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Lieu: 149 rue Garibaldi (3°)
Réservation obligatoire

par téléphone au 04 78 95 95 95

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL

POUR LES 3 SPECTACLES:
15 € la place (places situées
dans les meilleures séries, dans
la limite des places disponibles)
(Tarif normal: de 16 a 49€)

Alexandra Dovgan © Irina Schymchak
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SEVE (MUSCO, MUSEE DU CHOCOLAT)

Découvrez toute I’histoire

du chocolat!

Ensemble, Richard et Gaélle Seve ont
imaginé un projet nourri, mari pendant
vingt ans: le MUSCO, premier musée du
chocolat jamais ouvert a Lyon. Situé au
coeur du Parc du Puy d’Or, scénographié
par 'agence Fakestorybird, fusionné
avec la manufacture de chocolat Seve,
riche d’une collection particuliére
d’objets dédiés, le MUSCO invite a une
découverte ludique, visuelle, sensorielle
et gourmande du chocolat, depuis

ses origines cacaoyeres jusqu’a sa
transformation ultime et délectable.

Du mardi au samedi - De 10h a 17h30
Lieu: 324 allée des Frénes (Limonest)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire si visite groupée
par mail a marketing@chocolatseve.com
ou par téléphone au 04 69 85 96 38

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL :
Gratuit (tarif normal: 5€)
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Spectacle 14 juillet © Droits réservés

THEATRE DU POINT DU JOUR

Spectacle 14 juillet - 7 fois

la révolution de Rachel
S’immiscant aux c6tés de celles

et ceux qui ont fait la Révolution
francaise, inspirée d’Eric Vuillard et
son roman 14 Juillet, Rachel Dufour
imagine un diptyque ou I'on part de cet
événement jusqu’a nos élans collectifs
actuels. De 'enquéte historique a la
grande tablée festive, public et artistes
se rassemblent dans I'expérience
commune d’un théatre participatif.

Samedi 27 janvier - 18h30
Dimanche 28 janvier - 15h
Lieu: Académie des Sciences,

Belles-Lettres et Arts de Lyon
4 Avenue. Adolphe Max (5°)

Spectacle Le Prix de l'or
d'Eugen Jebeleanu

Roumain, Eugen Jebeleanu a
longtemps pratiqué la danse sportive
de compétition et accédé a une
carriére nationale impressionnante.
Face a nous, accompagné d’un couple
de danseur-euse, il dialogue avec son
passé dans un geste autobiographique
intime et politique. Alternant danse

et récit, il-elles nous entrainent,
littéralement, dans cette fabrique des
champions.

Du mer. 20 au vend. 22 mars - 20h
Samedi 23 mars - 18h30
Dimanche 24 mars -15h

Lieu: 7 rue des Aqueducs (5°)

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL POUR

LES 2 SPECTACLES: 13€
(tarif normal: 18 €)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire

au guichet, par téléphone

au 04 78 25 27 59 ou par mail a
billetterie@pointdujourtheatre.fr




CONSERVATOIRE DE LYON

Scenes de Faust

Un concert proposé par le département
chant du Conservatoire de Lyon. Le
mythe de Faust et le chef d’ceuvre
de Goethe ont inspiré de nombreux
musiciens dont Robert Schumann.
Un voyage en compagnie de Faust,
Marguerite et Méphistophéles !
Mardi 19 décembre - 19h

Lieu: Goethe Institut

18 rue Francois Dauphin (2°)

Orchestre symphonique

du conservatoire

A quelques jours de Noél, quoi de
mieux qu’un concert symphonique pour
bien terminer 'année.

Mercredi 20 décembre - 20h

Lieu: Bourse du Travail,

place Guichard (3°)

Tempo vivace - festival de
musique de chambre

Venez redécouvrir les grandes pages
de la musique de chambre, sonates,
trios, quatuors et plus, interprétées par
les éleves des classes de musique de
chambre

Du ven. 26 janvier au ven. 9 février
Toutes les informations sur le site internet

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Gratuit - Entrée libre
Renseignements: conservatoire-lyon.fr

Maurice Durufle:

requiem et motets

Choeeur et Ensemble instrumental

du Conservatoire de Lyon

Le Requiem de Maurice Duruflé est une
ceuvre majeure de la musique sacrée.
Son interprétation sera précédée par
des motets et des piéces d’orgue du
méme compositeur.

7 mars - 20h

Lieu: Eglise du Saint Sacrement,

15 rue Etienne Dolet (39)

Orchestre d’harmonie

du conservatoire

Des couleurs chatoyantes et des
sonorités rutilantes, telles sont les
émotions procurées par les ensembles
d’harmonie !

Mardi 19 mars - 20h

Lieu: Bourse du Travail,

place Guichard (3°)
Giacomo puccini:

Messa di gloria

Choeur et Ensemble instrumental

du Conservatoire de Lyon

A I'occasion du 100¢ anniversaire de
la mort du compositeur, une ceuvre de
jeunesse ou perce déja le lyrisme de
I"auteur de Tosca.

Jeudi 16 mai - 20h

Lieu: Crypte de la Basilique

de Fourviere (5°)
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Spectacle 14 juillet © Droits réservés

ARCHIVES MUNICIPALES DE LYON

Atelier initiation

a la généalogie

Et si vous vous lanciez dans la
généalogie? Apres un premier
panorama des sources d'archives
utilisables en généalogie, plongez-vous
dans un cas concret. Réussite assurée !

Mardi 20 février - De 10h a 12h
Lieu: 1 place des Archives (2°)

Visite commentée de
I’exposition « Vulnérabilité »
Lexposition explore la notion de
vulnérabilité urbaine a travers
d’importantes catastrophes et crises,
d’origine naturelle, technologique
ou sociale, survenues a Lyon depuis
’Antiquité.

Elle s’intéresse par ailleurs aux
imaginaires populaires de la menace
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et leur traduction dans diverses
expressions artistiques ou religieuses.
Des cartes, documents d’archives,
objets historiques et archéologiques
permettent aux visiteurs de découvrir
quelques grandes catastrophes du
passé et les mesures prises par la ville
de Lyon pour les prévenir.

Le coeur de I'exposition revient sur la
fabrique des cartes, outil privilégié pour
visualiser ce labyrinthe de risques.

En parallele a I’exposition, le hall des
Archives est consacré a des jeux et
outils de médiation pour appréhender
de facon ludique les notions de risques
et de cartographies.

Vendredi 24 mai - De 14h30 a 16h
Lieu: 1 place des Archives (2°)
Gratuit: dans la limite des places
disponibles

Le 4~ Carte senior

VISITE ET ACCUEIL
PRIVILEGIE

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire

par téléphone au 04 78 92 32 50

ou en ligne sur archives-lyon.fr

a partir du 1°" décembre 2023




INSTITUT LUMIERE

Les séances en semaine

a un tarif préférentiel !

Toute I'année, des films sont
programmeés pour (re)découvrir le
cinéma de toutes les époques et de
toutes les origines géographiques et
pour voir et revoir les classiques du
cinéma sur un site unique: le lieu de
tournage du Premier film Lumiere !
LInstitut Lumiére vous propose de
profiter d’un tarif préférentiel sur les
séances de I'aprés-midi du mardi au
jeudi. Découvrez la programmation avec
les horaires sur institut-lumiere.org

Du mardi au vendredi - Toute I’lannée
Lieu: 25 rue du Premier Film (8°)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire

En billetterie ou en ligne

sur billetterie.institut-lumiere.org

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL: 5 €
(tarif normal: 8,50 €)

© Jl Mege
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OFFRE SENIOR - AUTOMNE/HIVER - 2023/2024

BIBLIOTHEQUE A DOMICILE

La culture se déplace

chez vous !

L’association" Bibliotheque a Domicile"
propose aux personnes ayant des
difficultés a se déplacer le portage

a domicile des documents (DVD,
livres, CD, revues des bibliotheques
municipales de Lyon, audio-livres...).
Elle propose également de la lecture a

voix haute.

Service disponible toute I’année
Horaires adaptables selon

les personnes

Tarif: 12 € I'année ou 6 € si ponctuel
+ abonnement a la Bibliotheque
Municipale de Lyon

Lieu: 30 boulevard Vivier Merle (3°)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Les personnes souhaitant bénéficier
de ce service, ou devenir bénévole,
peuvent solliciter I'association par

mail a bibadomlyon@yahoo.fr ou par
téléphone au 04 78 62 19 64 (le mardi
de 15h a 18h30)

BIBLIOTHEQUE SONORE
DE LYON ET DU RHONE

Accéder a la culture audio au
profit des déficients visuels
Lassociation préte gratuitement des
livres audio, enregistrés par des
bénévoles donneurs de voix, sous
forme de CD, clé USB ou carte SD au
profit des personnes empéchées de
lire du fait de leur handicap (handicap
visuel ou moteur)

Tous les mardis - De 14h a 18h
Lieu: 78 bis rue Antoine Charrial (39)
Gratuit

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Contactez Jean-Claude HUBERT
par mail @ hubert.collomb@orange.fr

© Muriel Chaulet



VOULEZ-VOUS GRAND LYON

Spectacle et diner

Avec Voulez-Vous, vivez le diner-
spectacle autrement et découvrez le
cabaret réinventé: des repas savoureux,
des shows audacieux pour le plaisir

des papilles et des yeux ! Toute I'année,
Voulez-Vous propose des spectacles
modernes, élégants et sophistiqués pour
tous les ages et pour tous les godts.
Comédie musicale, cabaret en famille,
revue traditionnelle... Vous trouverez
forcément le spectacle qui vous
correspond !

De septembre a juin inclus

Spectacle «IDOLES » : Jeudi et
dimanche - A partir de 11h45

Spectacle « UTOPIA »: Vendredi et
samedi - A partir de 19h45
Lieu: 181 avenue du G® Leclerc (Anse)

INFORMATIONS & RESERVATIONS

Réservation obligatoire sur voulez-vous.fr

Le + Carte senior

1 cocktail offert
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Spectacle Rayons © Théatre de l'Uchronie

THEATRE DE UCHRONIE

Rayons, par Mac Gufin
Kollectif

Un solo chorégraphique qui évoque la
physicalité de la lumiere. Une femme
expérimente tour a tour la lumiére

et le sombre, expériences sensibles
sensorielles, mais aussi intérieures,
intellectuelles... Nourrir le doute ou

la lumiere, est-ce une question de
croyance, d’intuition ou de connaissance,
d’expérience ? Rayons évoque
humblement la notion de la lumiére, de
la connaissance et du rapport a la vérité.
Ce solo chorégraphique évoque ce lien
entre intériorité et rapport au monde,
comment I'obscurité et la clarté sous
toutes ces formes peuvent influencer
I'expérience de soi et des autres.

wr e Awamd e i

Du mercredi 22 au samedi 25
novembre 2022 - 20h30

Et du mercredi 29 novembre au
samedi 2 décembre 2022 - 20h30
Lieu: 19 rue de Marseille (7°)

INFORMATIONS & RESERVATIONS
Réservation obligatoire par mail a
contact@theatredeluchronie.fr

ou par téléphone au 09 83 319137

Le 4~ Carte senior

TARIF PREFERENTIEL POUR
LES 2 SPECTACLES: 12€
(tarif normal: 16 €)

rayons




CONTACTS ET LIEUX

Aquarium de Lyon

7 rue Stéphane Dechant (La Mulatiere)
04 72 66 65 66 - aquariumlyon.fr
Bus: ligne 8, 63, C7, C10 arrét Bastero
Aquarium

Tramway: T1arrét Musée des
Confluences

Velo’v: station La Mulatiere-Aquarium
Parking: aquarium P1, P2 et P2 bis

& Archives Municipales de Lyon
1 place des Archives (2°)

04 78 92 32 50 - archives-lyon.fr
Metro: ligne A arrét Perrache
Tramway: T1et T2 arrét Place des
archives

& Auditorium ONL

149 rue Garibaldi (3°)

04 78 95 95 95 - auditorium-lyon.com
Bus: lignes 25, 38, 70, C1, C2, C3, C6, C7,
C9, C13 et C25

Métro: ligne B arrét Place Guichard
(Bourse du Travail)

Tramway: T1 arrét Part-Dieu Auditorium,
T3 ou T4 arrét gare Part-Dieu Villette
Vélo'v: stations Servient-Garibaldi, Part-
Dieu-Garibaldi, Les Halles, Bourse du
travail

Bibliotheque a domicile
30 boulevard Vivier Merle (3°)
0478621964
labibadomlyon.blogspot.com

Bibliotheque Sonore

de Lyon et du Rhéne

78 bis rue Antoine Charrial (3°) - bslyon.fr
Bus: ligne C9 et C16 arréte Sacré Coeur
Velo'v: station Sacré Coeur

& Care-utopia

155 avenue Félix Faure (39)

06 95 46 41 01 - care-utopia.org

Bus: C1, C13, C16 et 25 arrét Rouget de Lisle
Tramway: T3 arrét Dauphiné-Lacassagne
et T4 arrét Archives Départementales

& Caliceo

Rue Sainte-Barbe (Sainte-Foy-Lés-Lyon)
08 26 30 36 69 - lyon.caliceo.com

Bus: C19 arrét Plan du Loup - Les Razes
Parking: parking gratuit (200 places)

& Comoedia

13 avenue Berthelot (7°)
cinema-comoedia.com

Métro: ligne B arrét Jean Macé
Tramway: T1arrét Centre Berthelot
et T2 arrét Claude Bernard

Velo’v: station Pasteur/Berthelot

Conservatoire de Lyon

8 Place de Fourviere (5°)

4 Montée du Cardinal Decourtray (5°)
Funiculaire: F2 arrét Fourviere

Gadagne (MAM et MHL)*

1 place du Petit College (5°)

04 78 42 03 61 - gadagne.musees.lyon.fr
Bus: C3 ou S1 arrét Gare Saint-Paul, C14,
19, 31, 40 arrét Pont de la Feuillée
Métro: ligne D arrét Vieux-Lyon

Velo'v: stations Saint-Paul, Place
Fousseret et Rue de la Baleine

Parking: LPA St-Georges
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25 rue du Premier Film (8e)
04 78 78 18 95 - institut-lumiere.org
C16 arrét Monplaisir Lumiere ou
Place Ambroise Courtois
ligne D arrét Monplaisir Lumiere
parking municipal gratuit
attenant au Hangar du Premier-Film
station Institut Lumiere

59 rue Antoine Charial (3°)
07 493016 51
leparisolidairelyon.org
ligne C16 arrét Sacré Coeur
lignes T3 et T4 arrét Gare Part-
Dieu Villette
station Sacré Coeur

13 rue Delandine (2°)
04 78 38 89 29 - periscope-lyon.com
toutes les lignes avec I'arrét Perrache
ligne A arrét Perrache
station Place des Archives
Q-Park Gare Perrache

17 rue Cléberg (5°) - 04 72 38 8191
museegalloromain.grandlyon.com
F2 arrét Fourviere
station Théatres Romains
rue Roger Radisson

35 place Bellecour (2°)
lyoncitytour.fr
toutes lignes avec l'arrét Bellecour
lignes A et D arrét Bellecour
stations Bellecour-République,
Antonin Poncet
Bellecour, Antonin Poncet

Boulevard des Belges
(entrée Porte de la Téte d’Or-6°)
06 77 86 38 93 - marchenordiquelyon.fr
C1, C6, 27 et 38 arrét parc Téte d’Or
Duquesne
ligne A arrét Massena
station Musée Guimet

13 rue de la Poulaillerie (2°)
04 37 23 65 43 - imprimerie.lyon.fr
C3, C5, C13, C14 et C23 arrét
Cordeliers
ligne A arrét Cordeliers
station Poulaillerie

1 place Henri Barbusse (99)
04 72 42 20 00 - museejeancouty.fr
31 et 43 arrét Saint-Rambert-Llle
Barbe
gratuit dans le parc du musée

1 place de la Comédie (1¢)
04 69 85 54 54 - opera-lyon.com
toutes les lignes desservant l'arrét

Hbtel de Ville

ligne A et C arrét Hotel de Ville-
Louis Pradel

station Opéra

parc Opéra et LPA Hoétel de Ville

324 allée des Frénes (Limonest)
04 69 85 96 38 - chocolatseve.com
10 arrét Frénes
Parking du musée (gratuit)

82 rue du 4 ao(it 1789 - Villeurbanne
30 rue Berjon (9°¢) - 06 83 38 89 48
sporactio.com



¢ Théatre Comédie Odéon
6 rue Grélée (2°)
04 78 82 86 30 - comedieodeon.com
Bus: C3, C13, et C14 arrét Cordeliers
Métro: ligne A arrét Cordeliers
Parking: LPA Grélée

Théatre de I’'Uchronie

19 rue de Marseille (7°)

09 83 3191 37 - theatredeluchronie.fr
Métro: ligne D arrét Guillotiere
Tramway: T1 arrét Saint-André
Velo'v: station Marseille/Félissent

& Théatre des Marronniers
7 rue des Marronniers (2°)
0478 379817
theatre-des-marronniers.com

Bus: toutes lignes avec un arrét Bellecour

Métro: lignes A et D arrét Bellecour
Velo’v: stations Bellecour-République,
Antonin Poncet

Parking: Bellecour, Antonin Poncet

& Théatre du Point du Jour
7 rue des Aqueducs (5°)
pointdujourtheatre.fr - 04 78 25 27 59
Bus: C21arrét Point du Jour ou 45, 90
arrét Théatre Eglise Notre-Dame

Velo'v: station Place des Compagnons de

la Chanson

& Université Culturelle
Jean Moulin Lyon 1l
15 quai Claude Bernard (7°)
univ-lyon3.fr
Bus: ligne 35 arrét Rue de I'Université
Tramway: T1 arrét Rue de I’'Université
Velo'v: station Université Lyon lll/Lyon Il

& Université vie active

UNIVA UCLY*

23 place Carnot (2°)

univa.ucly.fr

Bus: toutes lignes avec un arrét Perrache
Métro: ligne A arrét Perrache

Tramway: lignes T1 et T2 arrét Perrache
Velo'v: station place Carnot

Voulez-vous Grand Lyon*

181 avenue du Général Leclerc - Anse
voulez-vous.fr

Parking: gratuit sur place
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ZOOM SUR LES SPOTS SENIORS

Un Spot senior

qu’est-ce que c’est?

C’est un éclairage sur votre quartier:
des bons plans, la programmation
des lieux culturels proches de chez
vous mais aussi une multitude d’infos
pratiques pour bien occuper votre
retraite !

Les Spots seniors sont installés chez

un partenaire associatif phare de votre
quartier, il vous accueille sur des temps
dédiés ou non pour vous proposer des
temps de convivialités, des ateliers et un
panel d’informations pratiques.

Trois spots sont d’ores et déja ouverts
et seront a terme présents dans chaque
arrondissement !

Centre Social Pernon
27 rue Pernon

0478 2990 44

Mardi et jeudi

De 13h30 a 16h30

Escale solidaire Habitat
et Humanisme du 6¢

78 rue Tronchet

09 7419 03 47

Jeudi-De 8h30-11h

MJC Jean Macé

38 rue Camille Roy

0478 58 7310
accueil@mjcjeanmace.fr
Lundi-De 14h30 a 16h30
Jeudi-De 9h30 a 12h
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