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Les aides financieres

Des aides financiéres alimentaires existent pour tous les dges de la
vie : pour un petit coup de pouce adapté a ses revenus ou en cas de
coup dur.

Pour les plus jeunes

Le prix des repas servis dans les restaurants scolaires de la Ville de Lyon
tient compte des ressources de la famille sans négocier sur la qualité : 50 %
bio (2022) avec objectif 100% (2026) et un minimum de 50% de produits locaux.
Les repas vont de 80 centimes a 7,30€ avec 7 tranches de tarifs.

attention a bien déclarer votre Quotient Familial a chaque fin
d’année civile pour que le tarif de cantine scolaire s’adapte a vos
ressources.

Le quotient familial peut étre déclaré :
= en mairie d’arrondissement
= enligne sur Lyon.fr (Démarches : Calcul du quotient familial)

Tout public

En cas de coup dur, des aides peuvent étre proposées sous forme de
cheques d’aides personnalisés (CAP). Leur montant varie selon la situation
du demandeur.

Ils permettent d’acheter librement les denrées alimentaires nécessaires
dans les enseignes qui les acceptent.

: renseignement aupres des structures référencées dans les pages
suivantes : Maisons de la Métropole de Lyon, Secours Catholique.

Personnes agées

Personnes handicapées

Sur Lyon, une aide est proposée aux personnes agées ou handicapées qui
bénéficient d’un service portage de repas a domicile ou qui prennent leur
repas dans des restaurants seniors. Voir infos complémentaires p.25.

: renseignement aupres des Maisons de la Métropole de Lyon.
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Maisons de la Métropole de Lyon (MDML)

Les Maisons de la Métropole de Lyon rassemblent les services du Centre
Communal d’Action Sociale de la Ville de Lyon et de la Métropole de Lyon
pour proposer un accueil social commun, dans tous les arrondissements.

Vous avez des difficultés financieres ? Suivant votre situation, les travailleurs
sociaux pourront vous proposer une orientation a I'épicerie sociale, un
accompagnement budgétaire, des cheques alimentaires personnalisés...

Premier accueil sans rendez-vous.

Lundi, mercredi et jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h.

® Mardi de 13h a 17h.

Vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h30.

MDML Neyret
18 rue Neyret (1%)

mﬂ Croix-Paquet

[] 04286714 00

MDML Corneille

149 rue Pierre Corneille (3°)
(1K Place Guichard

[] 04 26 83 94 00

MDML Deleuvre
51 rue Deleuvre (4°)

{Y]'& Hénon

[J 0428672210

MDML Sainte-Héléne

9 rue saint Héléne (2°)

(1IN Ampére Victor Hugo
[J 0428671700

MDML Sainte-Anne
4 place Sainte-Anne (3°)

(1] Part-Dieu
[ 04 28 67 23 40

MDMIL Cleberg

5 bis rue Cléberg (5°)
Fourviére
[Jo4 28672250
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MDML Foch

52 avenue Maréchal Foch (6°)

(1IN Foch

[Jo4 286723 60

MDML Félix Brun
45 rue Felix Brun (7°)

(1 Jean Jaures
D 04 28 67 16 00

MDML Latarjet
1 place Latarjet (8°)
mm Mermoz-Pinel

[Jo428673310

MDML Bourgogne
15 rue de Bourgogne (9°)

(M| D] Valmy

[J 04 26 83 96 00

MDML Bancel

40 rue Bancel (7°)
&P centre Berthelot
[Jo4 2867 18 00

MDML Madeleine
36 rue de la Madeleine (7°)

(1] Jean Macé
[] 0428673290

MDML Jet d’eau

219 avenue Berthelot (8°)
Gl Jetd’eau

[J 0428673390

MDML Duchére

8 place Abbé Pierre (9°)
Duchére Martiniére
D 0428 67 22 80



Le Secours Catholique

Permanence d'accueil (accueil - écoute - acces aux droits - orientation -
accompagnement)

Possibilité d'aides financiéres d'urgence (sous forme de chéques services)

Lyon Presqu’lle Lyon 3
9 rue Désirée (1%) 249 rue Paul Bert (3°)
{1 I\ Perrache {71 Part-Dieu
[J 0427028204 [J 0472120659
(OJeudi de 14h 3 16h (© Jeudi de 14h 3 16h30
Lyon 5 Lyon 6
43 avenue de Ménival (5°) 95 rue Crillon (6°)
Meénival Centre I Masséna
DO472308159 D0437485853
(O Mardi de 14h30 4 16h30 (® Jeudide 14h 2 17h
Lyon 8 Lyon 9
6bis rue Hugues Guerin (8°) 240 avenue du Plateau (9°)
(& FX3 Montplaisir-La Plaine Duchére —Les Erables
[J 0785542375 [ 0632322130

® Lundi 14h30 a 16h30

® Mercredi de 9h30 a 11h30 . .
et mardi de 16h a 18h



Les colis alimentaires

Panier de denrées alimentaires élaboré par les membres d’une
association ou d’un organisme. Le colis peut étre gratuit ou soumis a

une contribution financiere.

Acces : inscriptions apreés étude de la situation

Le Secours Populaire Frangais
Aide alimentaire apres étude de la situation. Uniquement sur rendez-vous.

Infos sur : secourspopulaire.fr/69

49 rue Denfert Rochereau (4°) 21 rue Galland (7°)

(M Hénon (K] Jean Macé

[ 0478270729 0 0472778777

6 rue Maurice Bellemain (5°) 6 rue Professeur Tavernier (8°)

(M [251[55] Le Visan EArA &AL Professeur Beauvisage
[) 04784087 92 0 0437902991

La Croix Rouge Francgaise
Distribution alimentaire aprés étude de la situation

16 rue Cazeneuve (8°) 30 rue Louis Loucheur (9°)

&I G vilon ("115] Gorge de Loup

[J 0972547470 [J 0482538848

Lundi, mercredi et jeudi de 9h30 ® " e 13030 17
@ a 12h et de 14h 3 16h30 ercredi de a

Vendredi de 14h a 18h



Les Restaurants du Coeur

Horaires et informations sur rhone.restosducoeur.org/

Perrache
35 rue Bichat (2°)

(X1 Perrache

D 04 78 37 94 65

Croix-Rousse

19 bis rue Dumont d’Urville (4°)
Place Bertone

[ 0478301319

Gorge de Loup
143 b avenue S. Appolinaire (9°)

@ La Graviére
D 0478301319

Maisons Neuves
13 bis rue Girié (3°)
ﬂ Maisons neuves

0 0472914711

Vallee
6 espace Henry Vallée (7°)

(1) Debourg
[J 0472769620

La Ducheére

26 avenue Rosa Parks (9°)

Duchére Martiniere
[J 04786458 90




L’essentiel surles étiquettes
INGREDIENTS

-Les composants sont indiqués par ordre de poids décroissants : le plus important en
premier.
-Les allergénes sont indiqués en gras ou soulignés.

-Les additifs sont indiqués par leur nom ou par la lettre E suivie de 3 chiffres.

( Exemple: E428 gélatine) N o M D U
PRODUIT

“‘wl.n s

- Farine de
blé 73 %

l:lom du produit
VERITABLE PETIT CONSERVATION

- Sucre
ORIGINE i e BEURRE -
Q Consignes a respecter
Lieu de fabrication du %

produit, différent de

Forigine Conservation DATE DE
Stocker dans un endroit
frais et sec PEREMPT'ON

Date de péremption « A consommer
A Consommer de préférence
avant le 09/05/2023

NUTRI-SCORE

jusqu’au... »

Date limite de
consommation (DLC) pour
les aliments trés fragiles.
Ne pas consommer le
produit aprés la date car il
peut présenter un risque la
santé.

La Banque Alimentaire «A consommer de
du Rhane au coaur . ® Accompagner préférence avant... »

FABRICANT

Nom et adresse
Cordonnées et adresse

Date de durabilité

de la lutte contre -
] - op » minimale (DDM) conceme
a precarite A2 la majorité des produits.
Aprés |la date, le produit
"o n'est pas dangereux pour
@ gg!'!ﬁ?estt?e'r.et stocker @ Distribuer |G San*e’ meme apres

des denrées alimentaires

plusieurs mois, mais il peut
avoir perdu un peu de ses
qualités gustatives
(croquant, saveur,
moelleux...).

150 associations et
CCAS partenaires




Les épiceries sociales et solidaires

Elles vendent des produits a codts réduits (10 a 30% du prix en
magasin) en libre-service. Elles proposent également une palette
d’actions et de moments de convivialité : des ateliers cuisine,
couture...

Renseignez-vous auprées des MDML de votre arrondissement
ou des épiceries elles-mémes.

- tarif social = réduit par rapport aux prix du marché pour les personnes
bénéficiaires (sur orientation ou condition de ressources)
- tarif solidaire = équivalent au prix du marché pour tous

Les Canuts au marché (Passerelle d’Eau de Robec)

Social: Frais d'adhésion de 3 € par an et par foyer
Habitants de la Métropole sous condition de ressources
Solidaire: Adhésion de 10 € par an et par foyer

21 rue des Capucins (1) (YIF\ Hotel de Ville
[] 04728707 16

@ Lundi : 16h-19h Mardi : 14h-18h jeudi : 16h-19h30

L’Epicerie de I’Olivier (L’Olivier des Sages)
Social: cotisation annuelle de 5€
Habitants du 3° ou 7° sous condition de ressources

10 rue de ’Epée (3°) (M5 Guillotiére
[] 0984523166

® Actuellement fermé
Se renseigner aupres de la structure
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https://www.google.com/search?q=les+canuts+au+march%C3%A9&rlz=1C1GCEA_enFR972FR972&oq=les+canuts+au&aqs=chrome.0.0i512j69i57.29042j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Le Panier des Gones (CCAS de Lyon)

Social: sur orientation MDML

Habitants de Lyon sous condition de ressources
Solidaire: adhésion 10€ /an

D 0472105359

27 rue Verlet Hanus (3°) (M Place Guichard
® Lundi, mercredi : 14h-17h45 Mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h45
Epicentre

Social: prise de contact équipe épicerie
Solidaire: adhésion 3€ /an
epicentre-lyon.fr D 0469673147

104 route de vienne (8°) &3P Route de Vienne
® Mercredi Jeudi et vendredi Samedi
9h-12h30/14h-20h 9h-12h30/14h-19h 11h-13h/14h-18h30

Epi c’est bon
Social: prise de contact équipe épicerie
Solidaire : adhésion libre a partir d’1€

epicestbon.fr D 04780063 43

107 rue Laennec (8°) (M15] Laénnec

® Mercredi 14h-19h Jeudi 16h-19h Vendredi 9h-14h
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La Fourmi
Epicerie solidaire, qui propose des marques déstockées.

La fourmi - Terme Ma petite fourmi
8 rue terme (1%) 16 rue Romarin (1%
(1P Hotel de Ville (11 Hétel de Ville
D0981338458 D0478299674
® Lundi - samedi Lundi - samedi
15h-20h30 10h-13h30/ 15h-19h30

La Fourmi - Cours Gambetta - @J\

. N =/
21 cours Gambetta (3%) Q p

("1I5] Guillotiere ¢1 e
[J 0987301987 N —’
(O Lundi - samedi: 15h-20h30 ~— \,

Se fournir en produits en vrac

L’association Vers un Réseau d’Achat en Commun (VRAC) propose chaque
mois, a ses adhérents environ 70 références de produits. Les produits
proposés sont des produits en vrac, issus de I’agriculture biologique ou
équitable, en circuits courts et a prix réduits

Vous souhaitez rejoindre un groupement d’achat VRAC a Lyon ?

Contacter les adresses ci-dessous ou remplissez le formulaire de contact
directement sur le site lyon.vrac-asso.org

Du fait de la demande, I'accés est limité aux habitants des quartiers
concernés.

e .
5" Sceur Janin commandes.vrac.soeurjanin@gmail.com
8° Langlet-Santy vrac.langletsanty@gmail.com

9° Duchére vrac.duchere@gmail.com
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La recette anti-gaspi

"”m

Le pain est I'un des aliments les plus gaspillés...

Pourtant, il est possible de le réutiliser méme quand il est sec !

La preuve avec la recette gourmande ci-dessous.
Le Panier des

P
NesS )

Epicerie Sociale et Solidaire

Cookies

Au four - Pour 6 personnes

Ingrédients

100g de pain rassis mixé

50g de b | , 5
g de beurre moulu Préparation

50g de chocolat noir patissier
L~ lovure « Mixer le pain finement afin d'obtenir de

30g de sucre
" la chapelure. Faire fondre le beurre.

3 oeufs

 Couper le chocolat en morceaux pour
Temps de former des pépites.
préparation o Dans un saladier, mélanger le beurre

mou et la chapelure puis ajouter les
Préparation | 20 min

ceufs, la levure et les pépites de
Cuisson | 10 min
chocolat.
o Former des boules et les aplatir sur une
plaque recouverte de papier sulfurisé.

e Faire cuire 10 minutes a 180°C.
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Des fruits et légumes locaux

Respecter le cycle naturel des fruits et Iégumes, c’est s’assurer d’avoir
des aliments au meilleur prix et profiter de leur qualités nutritives.

Avec le calendrier des fruits et des légumes de saison, (p.19) variez
vos achats et découvrez de nouveaux nouvelles saveurs.

Les AMAP

Les AMAP (Association pour le Maintien de I’Agriculture Paysanne)
permettent d’acheter des paniers de fruits, légumes et produits laitiers
directement a ceux qui les produisent.

Acces : abonnement avec une livraison une fois par semaine pendant un
créneau horaire fixe.

Vous pouvez retrouver 24 AMAP sur la ville de Lyon vous proposant des
paniers. Il y en a forcément une proche de chez vous.

Ou les trouver ?

Des cartographies sont disponibles sur les sites:

Réseau AMAP Auvergne Rhone-Alpes :

amap-aura.org

Le collectif RACCOURCI : collectif-raccourci.org

Pour des ressources spécialisées dans le
bio, Agribio, I'association des
producteurs bio du Rhéne et de la Loire
édite un guide des bonnes adresses

pour trouver des produits locaux.
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Les marchés alimentaires lyonnais

Aller faire le marché est un moyen simple de se fournir en fruits et
légumes... Et il y a des marchés alimentaires dans tous les
arrondissements !

Ou les trouver ?

Retrouvez tous les marchés, leurs jours de
présence ainsi que leurs horaires

= dans les pages suivantes

= en ligne sur la cartographie « manger
local », élaborée par la Métropole de Lyon
et I'association Belle Bouffe
@ mangerlocal.grandlyon.com
@ Lyon.fr : marchés lyonnais




Ou et quand les trouver ?

Ou  Adresse
1 Boulevard de la Croix-Rousse Ma
2° Place Carnot
Cours Bayard
Quai Saint-Antoine Ma
3¢ Place Guichard Ma
Place du Chateau
Place Henri (bio)
Quai Victor-Augagneur
Quai Victor-Augagneur
Place Martyrs de la Résistance
Rue Gabillot
4° Petite Place de la Croix-Rousse Ma
Place Camille-Flammarion
Place du Commandant Arnaud

5¢ Place Bénédict -Teissier Ma

Place A. Schweitzer
Boulevard des Castors

Rue César Geoffray
Rue des Anges
Place du Chateau

Place Edouard Commette (bio)
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Adresse

Rue Bellecombe

Téte d’Or, Place EImaleh

Montgolfier, Place Zoé Roche

Avenue Jean Jaures Ma

Place Jean Macé

Place Saint-Louis Ma
Rue Fourcade

Place Ambroise courtois ma
Place 8 mai 1945 ma
Place du Général André

Rue de Narvik, place Latarjet

Blvd Ambroise-Paré/Laennec
Place Belleville

Place Abbé Pierre Ma
Avenue Andréi Sakharov

Rue Roger Salengro

Avenue de la Sauvegarde

llot Loucheur

Place Schonberg

Place Valmy (Bio) Ma

Place Henri Barbusse

Avenue B. Buyer
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Q' CC

agence locale
de énergie et du climat

Les fruits et legumes de saison
le bon choix pour réduire les gaz a effet de serre et présever le climat




Pour cuisiner ensemble

Des espaces a partager

Manger, c’est aussi le plaisir de pouvoir cuisiner ensemble !

De nombreux espaces ouverts a toutes et tous existent a Lyon pour
partager une cuisine le temps d’un repas, profiter d’un moment de
convivialité et manger a prix réduit.

Les Escales Solidaires

Des tiers-lieux de quartier, chaleureux et conviviaux. On y vient pour faire
des rencontres, discuter autour d’un café, partager un repas ou participer a
un atelier.

Venez découvrir des ateliers gratuits et des repas a 2€ pour un lieu
accessible a tous.

Infos et horaires d’ouverture sur habitat-humanisme.org/escales

e

Escale Solidaire du 2 Escale Solidaire du 3¢

25 rue Delandine (2°) 252 rue Duguesclin (3°)
(I Perrache 0l Valmy

[J 0982813590 [J 0481091693

Escale Solidaire du 6° Escale Solidaire du 9°

78 rue Tronchet (6°) 2 place Dumas de Loire (9°)
(I3 Masséna {1} Place Guichard

[] 0974190347 [J 0982814972




Les Petites Cantines

Les Petites Cantines, c’est un réseau non lucratif de cantines de quartier, ou
les convives s'accueillent et se rencontrent au travers de repas durables,
participatifs et a prix libre.

Repas partagé sur réservations avec contribution libre et adhésion a
|'association pour les nouveaux a prix libre également.

Les Petites Cantines Perrache Les Petites Cantines Félix Faure
74 rue de la Charité (2°) 155 avenue Felix Faure (3°)
I Perrache &I Archives Départementales
D 09870446 30 D 06 64 06 45 00

Les petites cantines Vieux Lyon Les Petites Cantines Vaise

11 rue Saint Georges (5°) 37 rue St Pierre de Vaise (9°)
{(M115] vieux Lyon (5] valmy

[J 0611310517 [ 0426647924

Infos et horaires d’ouverture sur lespetitescantines.org

21



Les repas du Secours Catholique

Atelier cuisinons ensemble

6 bis rue Hugues Guérin (8°)

@ De 17h a 21h, un vendredi sur 3 (passez au préalable voir I'équipe pour
vous renseigner sur les dates). Gratuit.

Repas solidaire
La Halte, Place de Paris (9°)
@ 1*" mercredi du mois

Possibilité de faire les courses au marché et préparer le repas ensemble dés
10h30 ou de venir juste pour le repas du midi. Repas gratuit et ouvert a tous.

La Soupe impopulaire de La Cloche

Vous connaissiez la soupe populaire? Avec la soupe impopulaire, la Cloche
inverse les réles ! Cuisinée entre voisin.e.s avec et sans domicile a base
d’invendus, cette soupe est ensuite offerte aux habitant.e.s du quartier

L'association organise la Soupe impopulaire avec ses habitué.es, ses
bénévoles et des partenaires.

II,

Intéressé.e.s ?
lyon@lacloche.org
D 07 67 8578 32

La Cantina

Des cuisines partagées dédiées aux familles

hébergées a I'hotel ou chez un tiers. Un café ouvert a tous et toutes.

Un espace géré par l'association Le Mas.

Des ateliers-cuisine, des concerts sont également programmeés sur le site.

172 B rue Anatole France (Villeurbanne)

mﬂ Flachet
® Ouvert du mardi au samedi

0 0487646584

archipel.lacantina@mas-asso.fr
22



Les Maisons de I’alimentation

Des espaces de proximité pour cuisiner, s'informer et bien manger dans un
cadre convivial !

La Cuisine des Gones

Une cuisine ouverte aux personnes hébergées a I'h6tel (sur orientation)
Des ateliers pour toutes et tous.

Espace géré par le CCAS de Lyon

Retrouvez le programme mensuel sur Facebook/ccasdelyon

19 rue Etienne Dolet (3°)

mE] Place Guichard

Contact : lacuisinedesgones@mairie-lyon.fr

La Maison Engagée et Solidaire de I’Alimentation

Une épicerie de produits de qualité a des prix accessibles
Une cuisine collective partagée
Un café-restaurant solidaire

83 avenue Paul Santy (8°)
E Grange Rouge-Santy
[J 0788515401

Epicerie Cafet Restaurant
Lu. 14h-17h 14h-17h
Ma. 8h15-11h30/ 14h-17h
Me. 8h15-11h30/ 14h-18h 12h-14h
Je. 16h-20h 8h15-11h30 /14h-20h 12h-14h
Ve. 8h-11h30 8h-11h30 12h-14h
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7 La recette pratique

Les lentilles, haricots secs et autres pois, les Iégumineuses sont
une source de protéines a colt réduit.
Testez cette recette proposée par le Ministere de I’Agriculture.

Salade pois
chiches aux
Iégumes
frais

Pour 6 personnes

Ingrédients

300g de pois chiches
1 courgette Pl‘eparatlon

2 poivrons rouges
Eplucher les tomates et les poivrons, puis les

3 tomates

2 bottes de persil plat couper en petits dés, ainsi que la courgette.

® bottes de coriandre o Concasser la coriandre et le persil. Zester le
fraiche citron vert et en presser le jus. Egoutter les

1 citron vert pois chiches et les rincer.

Sel / Poivre  Dans un bol, mélanger les courgettes, les

3cl de vinaigre de vin tomates, les poivrons, la coriandre, les pois

rouge

8 cl d'huile d'olive

chiches, le zeste et le jus du citron vert.
o Ajouter I'huile d'olive et le vinaigre de vin,
Temps de rectifier 'assaisonnement en sel et en poivre
préparation du moulin. Servir bien frais.

Préparation | 30 min
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Pour les seniors

Parce que le repas est aussi, un moment de convivialité et qu’on n’a
pas toujours envie de cuisiner quand on est retraité !

Le bon plan

Des réductions de 10 a 50% du colt du repas sont possibles (dans le
cadre d’un plafond journalier) pour les repas pris dans les restaurants
seniors ou dans le cas du portage a domicile.

Les conditions : étre agé de + de 62 ans, variation de I'aide selon les
ressources du demandeur.

Dossiers a déposer dans les Maisons de la Métropole de Lyon

F
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Les restaurants seniors

Il'y en a dans tous les arrondissements

Une cuisine faite a partir d’ingrédients frais, locaux, en respectant les
saisons et confectionnés "comme a la maison".

Tarif 9,4 €
réservation 48h a 'avance
espace climatisé

Vous pouvez rester pour profiter des animations ouvertes a tous les
seniors !

Restaurant seniors Clos Jouve Restaurant seniors Louis Pradel
10-12 rue Dominique Perfetti (1%) 146 boulevard de la Croix Rousse (1)
Clos Jouve (Y1 “ Croix-Rousse

[J 0472983855 [J 0478290671

Restaurant seniors Danton Restaurant seniors Hénon

8 place Danton (3°) 64 boulevard des Canuts (4°)

(1] Part-Dieu {"1/2 Hénon

[] 04786060 41 [J 0472002723
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Restaurant seniors Charcot
34 rue du Commandant Charcot (5°)
(AEL] ste Irénce

[ 0478258422

Restaurant Jean Jaurées
286 avenue Jean Jaurés (7°)

(M| B] Debourg

0 0472707790

Restaurant seniors Renée Jolivot
1 rue Jean Sarrazin (8°)

Bachut

[ 0478763434

Restaurant seniors Jean Zay
5 rue Jean Zay, Lyon (9°)

{"1I5] Gorge de Loup
[ 0478837416

Le Colombier

Un restaurant pour seniors depuis
1969 !
Réservation la veille

13 rue Marc Bloch (7°)
(Y1)} Place Guichard

[ 0478725179
Tarif : 10 € le menu

® Service du lundi au samedi
des12h

Restaurant seniors Thiers
171 avenue Thiers (6°)
&I Thiers— Lafayette
0 0478241018

Restaurant seniors Chalumeaux
4-6 rue Saint Vincent de Paul (8°)

Grand trou

D 04 78 69 16 01

Restaurant seniors La Sauvegarde
507 avenue de la Sauvegarde (9°)

Duchére

[] 047835839

Chez Daddy Perrache

Un café-restaurant convivial et
chaleureux pensé pour favoriser la
rencontre entre les générations.
Réservation la veille

66 cours Suchet (2°)

I perrache

[ 0973884428

Tarif : plat du jour 9,50€
Entrée, plat, dessert 12,50€

©)

Service du lundi au vendredi
des 11h30
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Le portage de repas a domicile

Renseignez-vous aupres de votre Caisse de retraite pour une possible prise
en charge partielle de vos frais.
Ci-dessous des prestataires qui interviennent sur Lyon.

Accompagn’ age Lyon repas services - Louvea
230 rue Vendome (3°) 69 rue Bellecombe (6°)

[J 0953650012 [J 0478 6077 64
At’'Home Complicéo Polydom aide

17 quai Joseph Gillet (4°) 62 cours Albert thomas (8°)
[] 04780071 82 [] 0478 76 40 84

UGFRL

77 cours du Dr Long (3°)
[ 0478423242

La compagnie de Louis 59 rue Denfert Rochereau (4°)
111 avenue Marechal de Saxe(3°) D 04 78 23 60 78
[J 0472363914

2 rue de St Cyr (9°) 44 avenue Condorcet (Villeurbanne)
D0472235555 D 0472363914

Les menus services secteur sud Les menus services Lyon Nord et Est

18 rue bataille (8°) 52 rue Emile Decorps (Villeurbanne)
D 09 83 7400 88 D 04 69 84 97 98

Les menus services Lyon ouest
27 rue Sainte-Barbe

Sainte Foy-lés-Lyon

[J 0437579003

Atout Délice Alfred

21 rue de la Libération 1 bis de la montée de Verdun
Fontaines-sur-Sadne Tassin-la-Demi-lune

[] 0972303230 [J 0437201291
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https://www.google.com/search?q=LES+MENUS+SERVICES+LYON+NORD+ET+EST+52+RUE+EMILE+DECORPS-+VILLEURBANNE&rlz=1C1GCEA_enFR957FR957&ei=v2-HY4ifBNGAi-gP4ra0oA0&ved=0ahUKEwjI-vTGldb7AhVRwAIHHWIbDdQQ4dUDCA8&uact=5&oq=LES+MENUS+SERVICES+LYON+NORD+ET+EST+52+RUE+EMILE+
https://www.google.com/search?q=atout+delice+fontaine&rlz=1C1GCEA_enFR957FR957&oq=atout+delice+fon&aqs=chrome.0.0i512j69i57j0i512.4775j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Pour les étudiants

Pour retrouver la liste des épiceries étudiantes, des Amap, des
cafétérias qui proposent des repas a 2€, mais aussi des distributions
gratuites... Allez faire un tour sur 'annuaire alimentation et
précarité étudiante :

lyoncampus.com/vivre/se-nourrir

Distribution gratuite

1CabasPourlEtudiant
Une plateforme solidaire qui connecte un étudiant et une famille dans la
méme ville pour tisser un lien et aider I'étudiant a surmonter ses difficultés.

Formulaire d'inscription en ligne pour I'étudiant et le futur parrain :
1cabaspourletudiant.fr/

EPIFREE Saint-André

« Epicerie gratuite » de produits alimentaires et d'hygieéne pour les jeunes
(16-30 ans) en situation de précarité.
Sur inscription obligatoire en ligne : Facebook/epifreestandre

Eglise Saint-André (113) Guillotiere
19 rue de Marseille (7°) Saint-André

@ Lundi 17h30-19h
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https://www.1cabaspour1etudiant.com/

Les épiceries solidaires universitaires

Agoré
Produits a -90% des prix du marché
Acces : sur inscription obligatoire

Lyon 1

Université Gaston Berger &I La Doua - Gaston Berger
Batiment Déambulatoire
12-14 rue Raphaél Dubois Villeurbanne

() Lundi- jeudi 11h-17h
Lyon 2

Université Lumiére - Batiment Ur5 Europe - Université
Av. Pierre Mendes France - Bron

® Mardi-vendredi 11h-17h

Episcia
Sur inscription obligatoire et sous condition de ressources
Envoyez un mail a l'adresse : epiceriel3dd@gmail.com

Manufacture des Tabacs {11 I5] Sans souci
16 Rue Professeur Rollet (8°)
Cour Nord

Horaires sur Facebook
et Instagram Lyon3DD
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VRAC Universités

Des groupements d’achat sur les campus étudiants proposant des produits
de qualité (biologiques, locaux et écologiques) a prix raisonnable.

Une fois par mois et sur commande des produits de consommation courante
(huile d’olive, pates, farine...).

4 campus :

La Doua (Villeurbanne) avec I’Agoraé

Gratte-Ciel (Villeurbanne) avec I'équipe de Green TC

Porte des Alpes (Bron) avec la Maison des étudiants de Lyon 2

Berges du Rhéne (Lyon) avec la Maison des étudiants de la Métropole
d’infos : Facebook/ Instagram vracuniv.lyon

+ e o o o

Distrib des gros colis
Distribution hebdomadaire de paniers (Iégumes, pains, fromages) a des prix
avantageux.

L'inscription aux distributions se fait par abonnement, sur inscription chaque
début de semestre pour toute la période, avec un mois d'essai possible.

25 rue Jaboulay (7°)
Quai Claude Bernard

+ d’infos : Facebook.com/ladistrib
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Des actions pour tou.te.s

(Re)découvrez des associations actives dans la lutte contre le
gaspillage alimentaire et avec le souci du manger-mieux. Elles
proposent de nombreux événements. Renseignez vous sur leur site.

BelleBouffe

Une asso militante, des approches innovantes, conviviales et inclusives pour
transiter vers un systéme alimentaire local plus juste, écologique et
solidaire. bellebouffe.com

Les Eco-Charlie

Association a but non lucratif créée en 2016 a Paris dans le but de lutter
contre le gaspillage alimentaire et plus largement promouvoir I’éco-
citoyenneté et le bien vivre ensemble. lesecocharlie.org

La Légumerie
Association de Jardiniers-Cuisiniers qui cultive le plaisir de faire et vivre
ensemble sur la Métropole lyonnaise... lalegumerie.org

Récup et Gamelles

Association lyonnaise, créée en 2014, elle s'inscrit dans une

démarche d'économie circulaire, sociale et solidaire et a pour vocation

la sensibilisation par I'Action du grand public et des acteurs de
I'alimentation a la lutte contre le gaspillage alimentaire et a la promotion du
zéro déchet. recupetgamelles.fr

Et aussi :

Les centres sociaux

Le centre social est « la maison des habitants d’un territoire ». Porté par et
pour ses habitants, il entend permettre I'épanouissement de chacun et
favoriser la mobilisation citoyenne.

De nombreux ateliers cuisine, des défis et des actions anti-gaspi sont menés
dans ces structures.

Retrouvez leurs coordonnées sur fede69.centres-sociaux.fr
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Les + anti-gaspi

Frigo solidaire

Un frigo solidaire qui permet d’allier anti-gaspillage et solidarité eny
déposant de la nourriture et en permettant aux personnes en difficulté de
s’y servir.

40 rue Marietton - Lyon (9°)
Au sein du restaurant Le Moulin de 11h a 20h, du lundi au vendredi.

Le coin des applis

Des tonnes de produits sont gaspillées tous les jours, des millions de
Francais n’ont pas assez d’argent pour faire de grosses courses, d’autres
souhaitent s’engager en optant pour des courses plus responsables. On
estime qu'un tiers de la nourriture produite dans le monde est gaspillée !

Vous voulez mener des actions anti-gaspi concretes ? Chercher un bon plan
qui vous permettra de faire des économies d’argent sur vos courses ?
Participer a la réduction du gaspillage ?

Too good to  Pour tous Permet de consommer de bons produits a

go et Phénix petits prix dans des commerces a proximité
de chez-vous. Réservez les produits
disponibles chez les partenaires et allez les
chercher a I’heure convenue.

Hop Hop Food Pour les
étudiants en Possibilité de récupérer un repas gratuit par

difficulté. semaine aupres de partenaires lyonnais

Geev Pour tous
Dons d’objets et de nourriture.
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DANS UN ENDROIT FRAIS, SEC ET SOMBRE

Les pommes de terre et autres tubercules, I'ail et 'oignon et les cucurbitacées
comme le potiron, se conservent de fagon optimale dans un endroit sec,
sombre et frais. La lumiére donne une couleur verdatre et un goidt amer aux
pommes de terre et la chaleur les fait germer.

SEPARER LES FRUITS ET LES LEGUMES

Les fruits ne doivent pas étre disposés & coté des Ié?umes. Certains d'entre

eux comme la poire ou la pomme dégagent de |'éthyl

ene, une substance qui

les fait marir plus rapidement. Elle leur donne également un golt d'amertume.

COUPER LES FANES!

Pour les légumes racines
comme les betteraves, les
radis ou les carottes, on
suggére de couper les
feuilles avant de les
stocker au frigo pour les
conserver plus longtemps.
Conserver les fanes &
part dans un bocal avec
un fond d'eau ou dans
une boite.

ET AU FRIGO

Prenez conscience des
zones les plus froides
our préserver le plus
ongtemps vos aliments
les plus sensibles.

Viandes,

poissons,
ats

cuisinés

Yaourts,
fromages

Surgelés,
glaces

N

Légumes

CONGELATEUR S
-18°C "g:gq:gﬁs \
rigo !
/@ ] )
IDE —|
ENTRE 0° sﬂ
BAC A LEGUME ETge
ENTRE 8°CET10 C d
\
N
Boissons

Infographie et astuces a retrouver sur le site internet de l'association : www.recupetgamelles.fr
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Mes notes et mes recettes
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Ce guide est non-exhaustif

Un grand merci a I'’ensemble des partenaires pour leur contribution
et leur relecture.

© pictos et images : freepik.com / Flaticon.com
© encarts (p.10, 14, 19, 24, 33) / Les structures mentionnées : Banque Alimentaire
du Rhone, Panier des Gones, alec, Ministére de I’Agriculture, Récup et Gamelles.
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