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Attribution d'une subvention de 10 000 euros à l'association Ligue Auvergne Rhône-Alpes 
d'Athlétisme, pour l'organisation de la manifestation "Cap Form' Senior", le lundi 8 octobre 
2018 

Direction des Evénements et Animations 

Rapporteur : M. CUCHERAT Yann 
 

SEANCE DU 24 SEPTEMBRE 2018 

COMPTE RENDU AFFICHE LE : 27 SEPTEMBRE 2018 

DATE DE CONVOCATION DU CONSEIL MUNICIPAL : 17 SEPTEMBRE 2018 

NOMBRE DE CONSEILLERS MUNICIPAUX EN EXERCICE AU JOUR DE LA SEANCE : 73 

RECU AU CONTRÔLE DE LEGALITE LE : 27 SEPTEMBRE 2018 
DELIBERATION AFFICHEE LE : 4 OCTOBRE 2018 

 
 

PRESIDENT : M. KEPENEKIAN Georges 

SECRETAIRE ELU : Mme HAJRI Mina 

PRESENTS : M. KEPENEKIAN, M. BRUMM, Mme DOGNIN-SAUZE, M. SECHERESSE, Mme AIT 
MATEN, M. CORAZZOL, Mme GAY, M. GRABER, Mme BOUZERDA, M. GIORDANO, Mme 
CONDEMINE, M. CLAISSE, Mme REYNAUD, M. DURAND, Mme RIVOIRE, M. LE FAOU, Mme 
RABATEL, M. CUCHERAT, M. LEVY, Mme FRIH, M. MALESKI, M. DAVID, Mme NACHURY, Mme 
LEVY, Mme BALAS, M. LAFOND, Mme ROUX de BEZIEUX, Mme SERVIEN, Mme BLEY, M. PHILIP, 
Mme CHEVALLIER, Mme ROLLAND-VANNINI, M. KISMOUNE, Mme BRUGNERA, Mme PICOT, M. 
BRAILLARD, M. BERAT, M. TOURAINE, M. COULON, Mme BURILLON, M. PELAEZ, Mme HOBERT, 
Mme FAURIE-GAUTHIER, M. RUDIGOZ, Mme MANOUKIAN, M. JULIEN-LAFERRIERE, Mme HAJRI, 
Mme SANGOUARD, M. HAVARD, M. TETE, M. KIMELFELD, Mme PALOMINO, M. GEOURJON, Mme 
TAZDAIT, M. GUILLAND, M. ROYER, M. BROLIQUIER, Mme BAUGUIL, M. HAMELIN, Mme PERRIN-
GILBERT, Mme GRANJON, M. REMY, M. BERNARD, M. BOUDOT, Mme BAUME 

ABSENTS EXCUSES ET DEPÔTS DE POUVOIRS : Mme BESSON (pouvoir à Mme RABATEL), M. 
FENECH (pouvoir à Mme SANGOUARD), M. BLACHE (pouvoir à M. DAVID), Mme BERRA (pouvoir à Mme 
NACHURY), Mme FONDEUR (pouvoir à M. LEVY), M. COLLOMB (pouvoir à M. KEPENEKIAN), Mme de 
LAVERNEE (pouvoir à Mme BALAS) 

ABSENTS NON EXCUSES : Mme MADELEINE 
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2018/4054 - ATTRIBUTION D'UNE SUBVENTION DE 10 000 EUROS A 
L'ASSOCIATION LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES D'ATHLETISME, 
POUR L'ORGANISATION DE LA MANIFESTATION "CAP FORM' 
SENIOR", LE LUNDI 8 OCTOBRE 2018 (DIRECTION DES EVÉNEMENTS 
ET ANIMATIONS) 

Le Conseil Municipal, 

Vu le rapport en date du 13 septembre 2018 par lequel M. le Maire expose ce qui 
suit : 

L’association Ligue Auvergne Rhône-Alpes d’Athlétisme organise la manifestation 
« Cap Form’ Senior », le lundi 8 octobre 2018. 

 
L’événement se déroulera sur différents sites de la ville dont le Matmut Stadium, le 

Parc de Gerland et l’Office des Sports de Lyon dans le 7e arrondissement. 
 
L’association Ligue Auvergne Rhône-Alpes d’Athlétisme a pour vocation de 

développer et de contrôler sur son territoire la pratique de l’athlétisme sous toutes ses formes, 
dans le cadre de la délégation accordée par le Ministère chargé des Sports à la FFA et dans celui 
du développement durable, d’appliquer la politique de développement de la FFA, de défendre les 
intérêts moraux et matériels de l’athlétisme sur le plan régional, et d'assurer la représentation de 
l'athlétisme sur le plan régional. 

 
La Ligue Auvergne Rhône-Alpes d’Athlétisme est engagée depuis 10 ans, avec ses 

partenaires (IRFO / AG2R La Mondiale / CARSAT Rhône-Alpes) sur une politique de 
prévention santé par l'activité physique et ce, auprès d'un public multiple. 

 
En 2017, la 2e édition de « La Semaine de la Forme » a rassemblé 500 seniors,                   

200 dirigeants d’entreprise et 1 500 visiteurs. 
 
« La Semaine de la Forme » est une opération grand public dont l’objectif est 

d’encourager et de promouvoir la pratique d’une activité physique et sportive et s’adresse aux 
enfants, aux seniors, aux dirigeants d’entreprise et salariés, et bien sûr au grand public. Suite aux 
2 premières éditions, l’association a décidé de faire évoluer le concept pour en faire un véritable 
outil de suivi et de sensibilisation auprès des seniors, permettant d’atteindre l’objectif prioritaire 
et initial, à savoir les inciter à pratiquer de manière durable une activité physique. 

 
Le nouveau concept intitulé « Cap Form’ Senior », s’articulera autour de 3 éléments 

distincts : 
 
- un village de la forme (8 octobre 2018) avec 15 exposants sur les thématiques de 

l’activité physique, de la santé, de la nutrition et du bien-être qui accueillera entre 500 et                
600 visiteurs ; 

- un 2e temps de mobilisation au travers de 7 rendez-vous mensuels (1 lundi matin 
par mois) pour une centaine de personnes à chaque fois, pour une matinée forme et bien-être 
(petit déjeuner, conférence et séance de marche nordique) ; 

- un 3e temps d’accompagnement durable en lien avec les clubs locaux pour 
encadrer les personnes sur des séances hebdomadaires de marche nordique. 
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L’association souhaite également proposer des séances d’activités physiques sur les 
parcours de santé connectés de la Ville de Lyon « enform@lyon » et ainsi créer des synergies 
entre les deux dispositifs. 

 
Les objectifs de l’association pour cette édition sont : 
 
- d’organiser une manifestation conviviale orientée sur la prise de conscience du 

bien-être par le sport ; 
- de sensibiliser au plaisir et à l’intérêt de la pratique sportive ; 
- de rassembler le public autour d’activités multiples et variées. 
 
L’organisation de cette manifestation permet ainsi de positionner la Ville de Lyon 

comme un territoire fort et novateur en matière de forme et de bien-être de la population et 
d’assurer la promotion de l’activité sportive. 

 
En 2017, l’association a reçu une subvention de 5 000 euros pour l’organisation de 

cet événement par la délégation Liens intergénérationnels et Personnes âgées, et 5 000 euros par 
la délégation des Sports, par délibération n° 2017/3154 du 18 juillet 2017. 

 
Cette année, l’association sollicite une aide financière de la Ville de Lyon à hauteur 

de 10 000 euros. Le budget prévisionnel de cette manifestation s’élève à 54 800 euros. 
 
En raison de l’intérêt que présente la manifestation au plan sportif, je propose 

d’allouer une subvention de 5 000 euros à l’association Ligue Auvergne Rhône-Alpes 
d’Athlétisme. 

 
La délégation Liens intergénérationnels et Personnes âgées souhaite également 

allouer une subvention de 5 000 euros à l’association Ligue Auvergne Rhône-Alpes 
d’Athlétisme. 

 
Vu l'avis du Conseil du 7e arrondissement ; 
 
Ouï l'avis de la commission éducation - petite enfance - université - jeunesse - vie 

associative - sports ; 
 

DELIBERE 

 
1. Une subvention de 10 000 euros est allouée à l’association Ligue Auvergne 

Rhône-Alpes d’Athlétisme pour « Cap Form’ Senior », le 8 octobre 2018. 
 
2. La dépense correspondante sera prélevée sur les crédits inscrits au budget 2018, 

programme EVENSPORT, opération EVENSPOR, ligne de crédit n° 44 036, imputation 415-
6574.  

 

(Et ont signé les membres présents) 
Pour extrait conforme, 
Pour le Maire, l’Adjoint délégué, 

Yann CUCHERAT 


